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. ¥ 0 Instituto Superior de Agronomia ndo se res-
; ponsabiliza pelas doutrinas expensas no presente re-

B latério.
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levar a cabo. Para isso tivemos de efectuar novos inquéritos

5 durante o ano de 1963 e s8o esses que constam do nosso rela-

- | t8rio de tirocinio.

Feitas estas consideracgles com o objectivo de jus-

)

et

tificar a discrepfncia entre a data em que terminémos o tiro

30

cinio e aquela em que apresentamos o relatério, resta-nos a-

=

)

crescentar que a necessidade de dar por finda uma situacg%o

Py W

' que se {a tornando insustentével nos levou a modificar o pla

b no original. Assim, o presente trabalho nZo mais & que uma

muito modesta contribuic¢Zo pasra o conhecimento de uma regiso

que, por muito isolada, se tem mantido & margem 40 progresso e

: cuja valorizagdo econémica e social sempre desejémos ver con

cretizeada,
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1. Caracteristicas Gerais da Freguesia

A regiao de Barroso fica situada no extremo nor-
te do distrito de Vila Real e corresponde a um territdrio
que engloba a quase totalidade das freguesias do concelho
de Montalegre e parte das do?concelho das Boticas.

Trata-se de uma regiao bem definida, caracteriza

&k da e individualizada nao sd pelas suas condicoes fisiogrd-

ficas e climdticas como também por determinados aspectos
concernentes ao modo de exist@ncia da gente que a povoa.
Enguadrada nesta regiao e no extremo noroeste do
concelho de Montalegre fica a ffeguesia de Pitoes das Junias.
Os termos e limites desta freguesia definem umal
superficie territorial de 3 370 ha, situada a uma altitude
gue varia de 800 a 1 400 metros.

Este territdrio estende-se por uma zona plandlti
ca (a Mourela) com uma altitude média de 1 200 metros, e
pelas vertentes que partindo do planalto v80 morrer no S0
pé da Serra do Gerez e ocupa também uma drea considerdvel
nessa mesma serra. Bstdi limitado a norte pela fronteira cam

a Espanha e contacta a nordeste com os baldios da freguesia

de Tourém, a este e sudeste com os das povoagoes de Covelaes




<

W 2 D

VAl o it

—f—-

e Paredes e a sul, sudoeste e noroeste com os termos da
freguesia de Outeiro.

Toda a 4rea da freguesia é sulcada por pequenas
linhas de dgua, podendo individualizar-se trés ribeiros mais
importantes: dois que nascem na parte leste do planalto da
Mourela e o atravessam em toda a sua extenséo, e um que des
dé a fronteira, vem correndo junto & base da Serra do Gerez.

A povoaggo onde mora toda a gente da freguesia eg

t4 localizada no cimo da vertente gque, a oeste, termina o

planalto e faz face & Serra do Gerez.
A volta da povoagao, em cintura descontinua, si-
tuam-se os campos de cultura e mais longe, rodeando-os, fi

ca o baldio.

A aldeia de Pitoes dista 20 km da sede do conce-
1ho & qual estd ligada por uma estrada que, em parte do
percurso, se apresenta ainda em muito mau estado. Esta es-
trada § de bastante recente construgao e, antes disso, os
caminhos que davam acesso 3 povoagéo eram pouco transitiveis
— pouco mais sendo, em certos locais, do que simples "car-
reiros de pé-posto”.

Dada a dificuldade de transportes e o baixo poder
aquisitivo da populagac, o comércio local é praticamente i~
nexistente. Na freguesia predomina o regime de auto-abaste-

cimento.
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A batata e as vitelas constituem os unicos produ

tos exportados e, dentre os importados, apenas o vinho re-

presenta valor relativamente elevado.
A batata é vendida "& porta" a compradores ocasio
pais e os produtos de consumo corrente sao, quase sempre,
dquiridos na sede do concelho e é af,bembém, que sao vendi
as as vitelas por ocasiao das feiras quinzenais.

A falta de transportes, dificultando as desloca-

95es de pessoas e produtos, faz com que a populagéo da fre

guesia viva, ainda, em acentuadas condigoes de isolamento.



CAPITULO I

ASPECTOS FISICOS

et

1. O Clima

Nesta tentativa de esboco do meio geogrdfico no

qual estd enquadrada a freguesia em estudo, comecaremos

por referir-nos ao clima.

Por clima dum dado lugar do globo entende-se a

sucessao habitual dos estados da atmosfera nesse lugar,

sendo caracterizado pelos valores médios anuais dos diver
sos elementos meteoroldgicos, amplitude das suas variacoes
] diurnaes menssais, sazonérias e anuais e pelos seus valo-
res extremos méximos e mfnimos.

Sob o ponto de vista climatérico os elementos me
' ‘ ' teoroldgicos mais importantes sao os que influenciam o nos
80 organismo assim como o dos animais e vegetais.

Da interaccao destes elementos resulta a laccao

do clima'.
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Como j4 dissemos, os diversos factores climdti-~
eos exercem a sua acg¢ao condicionante sobre todos os seres
vivos impondo, por vezes, limites & sua expansao. O pré -
prio homem, sem duvida o mais cosmopolita dos seres, nao
constitut excepgéo: "Se o homem nao pode considerar-se um
produto da superficie terrestre é inegdvel que a energia
humana, em gualquer regiao do globo,anda em estreita rela

cao com as suas condigoes climdticas" (AMORIM GIRAO,

1946).

Com efeito a acgéo do clima reflete-se no homem
quer directamente, actuando como estimulante ou deprimen-
te da energia humana -- climas favordveis ou climas desfa-
vordveis — quer indirectamente, condicionando, em parte,

as suas actividades — mercé dos recursos de que lhe permi

| ; ;E' te dispor.
' 4 f Quando da actividade agricola se trata entao a
influéncia do clima torna-se por demais evidente dado que
a forma e os resultados da exploragao do solo estao em eg
: j trita dependéncia das condicoes climdticas. A natureza e
| B expansao das culturas e a forma de aproveitamento do solo,
o cardcter mais ou menos aleatdrio de que se reveste a ex
ploracao agricola, delas dependém em larga medida.
Acontece, porém, que o homem nao se submete e,

umas vezes em luta aberta — salpicada de vitdrias e derro
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tas — outras vezes adaptando-se mais ou menos passivamen-—

$e; sempre encontra forma de crear condigoes de meio que

melhor sirvam aos fins gque tem em vista. Desta luta e des

g_adaptagéo resultam nao sé modificagoes, por vezes pro—
.§@ndas, das condigoes naturais, como também marcadas dife
Fencas nos usos e costumes das p0pulagaes nomeadamente no
jﬁestuério, tipo de habitagao, etc., umas e outras tenden-—
fes 2 criaééo de climas locais favordveis ao homem.

Sabido, portanto, que todos os seres vivos es-—-

ﬁéo sujeitos & accao condicionante do clima,; que muitas

vezes actua como factor limitante, logo se reconhece ser
¢ seu estudo de capital importéncia para uma boa compreen
$§Q dos fendmenos agricolo-sociais que, mais adiante, ten

taremos analisar.

1.1. Pactores climdticos
Para caracterizar o clima da regifio em estudo
servir-nos-emos dos elementos recolhidos pelo posto meteo

roldgico mais préximo — o de Montalegre (Latitude N: 41°

49's; Longitude W GR: 7° 48'; Altitude: 1 027 m).
0 periodo de observagao considerado, de acordo
com as recomendagoes da Conferéncia de Varsdvia, da Orga-

nizacao Meteoroldgica Internacional, em 1935, foi de 30

anos.
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E sabido que as condigSes meteoroldgicas sao de

s meteoroldgicos regionais os locais — topografia, ex
.géo ao sol e ventos dominantes, revestimento do solo,

. Obviamente os dados recolhidos no posto meteoroldgi-

_entuadas de altitude e expeosicao cemo também & grande

oximidade a que. a freguesia se encontra do macigo gere-~
’-ano gue actua como grande barreira natural.

A

A dentro da drea da prdépria freguesia nota-se

1.1.1. Temperatura

O calor é indispensdvel a todos os seres vivos

iﬂado que é & custa dele que se mantém a actividade das

fungoes do organismo.

A temperatura é o factor climdtico a que o cor-

po humano é mais sensivel.
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 Para cada espécie, animal ou vegetal, existe um
Sptimo de calor e limites, mdximos e minimos, para além
dos quais a vida é impossivel.

As plantas estao mais sujeitas aos efeitos da
temperatura que os animais porguanto, estando invaridvel-
mente ligadas aoc meio onde nasceran, nao podem, como ague
des, subtrair-se, até certo ponto, os seus excessos. O ca
lor excessivo coagula o protoplasma e o frio extremo mata

a planta por precipitacao das proteinas.

"A accaoc das temperaturas extremas é aumentada
pela presenca de qualquer outro factor desfavordvel. As-
sim, por exemplo, a coagulagéo do protoplasma motivada sd
mente pelo calor é muito rara na natureza. Em geral, o ca
lor e a secura actuam juntos e a segunda é, em Ultima ins
ta4ncia, a causadora da morte" (BRAUN-BLANQUET, 1950).

A acggo da temperatura sobre as plantas varia, principal-
.mente, com a humidade. Intervém em majior ou menor grau em
todas as fungSes vegetais, actuando como condigéo para a
funcao € nao como material.

Analisando os dados das temperaturas (quadro 1)
verifica-se que a temperatura média varia regularmente 20
longo do ano apresentando um valor minimo em Janeiro
(3,700) e um valor miximo em Agosto (17,700). A temperatu

rs média anual é de 9,9°C e a amplitude térmica média a-

nual & de 6,1°C.
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Quadro 1 - Temperatura do ar

7 . MBSES Média das|Média das| Maior | Menor Média
( 2 méximas | mfnimas !mdxima | minima | mensal
d .
;] Janeiro 7,0 0,9 19,0 | - 9,5| 3,7
-y Pevereiro 8,0 1,2 20,4 - 9,5 4,1
D . Marco 10,0 2,8 22,4 - 6,0 6,2
} Abril 12,1 4,0 o7,2 | -2,9| 17,9
Maio 14,9 6,3 28,7 | - 1,8]| 10,5
L____ Junho 20,2 10,2 3%, 2 1,71 15,1
\ . Julho 22,9 12,0 34,0 3,0 | 17,3
( Agosto 23,4 12,5 36,2 3,6 17,7
Setembro 20,0 10,6 31,3 1,6} 15,1
] “ Outubro 15,1 7,5 28,0 | -1,5| 11,1
Novembro 9,9 3,7 22,0 | - 4,9 6,7
| Dezembro Ts4 1,6 17,2 - 7,9| 4,2
|- Ano 14,2 6,1 36,2 - 9,5 92,9

uma vez nos trinta anos de observagao.

A minima absoluta surge-nos em Janeiro e Feve-
. On ‘ . ps

reiro com - 9,5 C valor este verificado apenas duas vezes

durante o periodo de observagao considerado; a mixima ab-

soluta com o valor de 36,200 (Agosto) aparece-nos apenas
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Verifica-se, também, ser de seis o numero de me
ses (Maio a Outubro) com temperaturas médias superiores a
10°C. O valor mdximo da amplitude de variagao (10,900) ve
rifica~-se nos meses de Julho e Agosto, sendo em Dezembro
gque se verifica o valor minimo (5,8°C).

O numero médio de dias do ano com temperaturas

minimas inferiores a 0°¢c (quadro 7) é de 42,distribuidos

.80 longo dos meses que vao de Outubro a Maio sendo os me-—

ses de Dezembro, Janeiro e Pevereiro aqueles em que esses

valores se verificam com mais frequéncia.

O nimero médio de dias do ano com temperaturas

V.4 - ] . 0 I'd
méximas superiores a 25 C €& de 37,sendo os meses de Julho

e Agosto aqueles em que esses valores mais frequentemente

se verificamn.

O mimero médio de dias do ano com temperaturas
minimas superiores a 20°¢ & de 0,9.

No guadro 2 apresentam-se as médias das tempera
turas médias mensais nos diversos periodos em que subdivi
dimos o ano. Os elementos deste quadro revelar-se—ao de

interesse quando os cotejarmos com a distribuicgao das que

das pluviométricas em idénticos periodos, o que faremos

na altura prépria.
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Quadro 2

lédia das_temperaturas médias mensais nos diversos periodos

|
Periodos T (°0)
|
Semestre Outubro-Margo 6,0
I Semestre Abril-Setembro | 14,1
Bimestre Abril-Maio 9,2
[ Trimestre Julho-Agosto 16,7
Setembro —15,1

1.1.2. Pluviosidade

"Depois da distribuiggo da temperatura, a distri
buigao anual da chuva é o factor mais importante para o ca

ricter geral e pericdicidade de vegetacdo"(BRAUN-BLANQUET,

: A pluviosidade é, dos factores condicionadores

] ' : do meio ambiente, aguele que, pelo seu cardcter altamente
irregular, tem maior import&ncia para a agricultura, no-
meadamente para o conhecimento das condigSes culturais com

que- tem de contar-se para a execugao das operagoes de cul

tivo.

e As alturas pluviométricas anuais médias e o re-

gime pluviométrico anual tém grande importalncia sob o pon
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o de vista agricola, pela abundéncia ou caréncia das chu
as nos periodos criticos do ciclo vegetativo das plantas.
A irregularidade da pluviosidade tenta compen-

=~ge pela mobilizacao do solo e, guando possivel, pela

Analisando o quadro 3 verificamos gque a precipi
.50 anual média é de cerca de 1 035 mm. O més mais se-
y & o de Agosto com uma queda de 13,8 mm e o mais chuvo-

0 o de Novembro com 13%9,9 mm.

Quadro 3 - Precipitagao

mm

Total Mdxima

MESES em 24 h.
mm mm

Janeiro | 124,0 60,2
Pevereiro 98,0 79,7
Marcgo 125,6 54,3
Abril 90,8 56,2
Maio 81,9 40,0
Junho 44,7 47,1
Julho 20,0 38,2
Agosto 13,8 25,0
Setembro 56,7 120,2
Outubro 111,5 76,3
Novembro 139,9 67,3
Dezembro 128,5 51,6
Anual 1 035,4 120,2
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0 nimero médio de dias de chuva é de 100 (Qua-

dro 7). Nao possuimos dados que nos permitam avaliar da

forma como caiu essa chuva o que teria interesse pois é

sabido que iguais quantidades de chuva produzem efeitos g

¢oldgicos diferentes conforme caiem em fortes bdtegas,num
'pe;iodo de poucas horas,ou em fina e continua garua, dado
Que as precipitagaes muito copiosas sa0 prejudiciais por
_ arrastarem os solos finos ¢ empobrecerem 08 terrenos.

0 més de Marco é mais chuvoso que os de Janeiro

e Pevereiro.

_ Se considerarmos o ano dividido em periodos
:gQuadro 4), seguindo ) processo adaptado por RUY MAYER
1935), verifica-se que existe um semestre (Outubro a Mar
'Qo) em que & queda pluviométrica & de 727,5 mm representan
do cerca de T1% da queda pluviométrica total anual média

= & o0 semestre humido.

No semestre Abril-Setembro apenas caiem 307,9 mm

de chuva representando cerca de 29% do total — semestre

Seco.

Tendo em atencao que é exactamente durante 0

semestre Abril-Setembro que a maioria das plantas consome
‘mais dgua, dado que é nessa época que se verificam as fa-
ges mais importantes do seu ciclo vegetativo como sejam a

. floragdo, frutificagao e maturagao, convém estudar mais
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nenorizadamente a distribuigéo das chuvas durante este
{odo e assim, seguindo o pfOcesso adoptado, considera-—
o bimestre Abril-Maio, o trimestre Junho-Agosto e o]

de Setembro.

Quadro 4

Altura pluviométrica nos diferentes periodos

considerados e percentagem em relagao ao total

f anual
;q Altura plu |Percentagem
¢ Periodos viométrica | do total
: (mm) anual
° Sem. humido 727,5 70,6
W Sem. seco 307,9 29,4
)) Bim. Abr. Maio 172,7 16,7
)
}i Trim. Jun. Agosto 78,5 7,6
y) Més de Setembro 56,7 5,5

No bimestre Abril-Maio verifica-se uma gqueda
9 pluviométrica média de 172,7 mm equivalente a 16,7% = da
‘j queda total. No trimestre Junho-Agosto caiem 78,5 mm de
‘j dgua correspondendo a 7,6% do total e no mé&s de Setembro
J © caiem 56,7 mm que correspondem a 5,5% do total.

¥ de notar gque sé no més de Novembro cail mais

chuva que nos meses de Junho, Julho, Agosto e Setembro jun
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No trimestre Junho-Agosto a quebra pluviométri-
i & insuficiente para satisfazer 3s necessidades das plan

e, por isso, sempre que possivel, € de toda a vantagem
gorrer 3 rega.
1.1.3. Evaporagéo

0 seu estudo tem interesse dado que a evapora—

20 € a transpiragéo tém variagSes normalmente paralelas

o _ecmbora cada planta, devido a diferencas de densida-

-do suco celular e do conteiddo coloidal, responda de for

distinta aos factores gue controlam a evaporacao.

A trenspiragdo estd, no entanto, tao Ilntimamen-

seonomia hidrica das comunidades vegetais. A secura rela-

iva (xerofitismo relativo) do habitat pode ser deduzida

Quanto maior for a secura relativa tanto mais
rars serd a cobertura do solo, mais escassas as plantas

“Sgorrespondentes a drvores e mais escassas as plantas a-~

ais que persistem durante o verao (BRAUN-BLANQUET,1950).

0 grau de evaporagéo é o-efeito combinado da hu

midade, vento, temperatura, pressao atmosférica e energia
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{adiante;

: A evaporagao determina, em parte, a eficdacia da
uva. F menor nas regices altas e de baixa temperatura
mais elevadas nas baixas e dlientes. O grau de cobertura
ggetai exerce grande influéncia na quantidade de dgua e-

aporada.

Pela observacgao dos dados do quadro 5 verifica-

‘wse que a evaporacao anual média é de 772,2 mm encontran—

do-se os valores miximos em Julho e Agosto 121,8 e 126,2

min, respectivamente, e o valor minimo em Janeiro, 22,4 mm
Existe um periodo, que vai de Junho a Setembro,
m que a evaporagao é superior & queda pluviométrica, o)

gque é de ter em conta quando se trata da actividade agri-

Jléola.

1.1.4. Humidade relativa

A humidade relativa depende da humidade absolu-
ta e é afectada pela temperatura, vento, altitude, exposi
950 do solo, natureza e revestimento da superficie do so-
lo, etc.
Existe uma {intima relagao entre a humidade e e-
vaporagéo pois esta depende principalmente da humidade re
lativa do ar e, portanto, indirectamente, de todos os fagc

tores que a condicionam.
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Quadro 5 - Humidade relativa e evaporacao total

Humidade re |Evaporagao
MESES lativa meé- total
dia (%) mm

Janeiro 84,3 24,5
Fevereiro 19,7 30,8
Marcgo 76,5 47,4
Abril 72,4 61,3
Maio 71,4 69,6
i Junho 64,7 95,4
Julho 59,6 121,8
Agosto 59,0 126,2
Setembro 66,0 88,2
Outubro 75,7 54,4
Novembro 82,5 31,2
Dezembro 84,5 22,4
ANO 73,0 773,2

A humidade relativa varia na razao inversa das

kemperaturas pois quanto mais altas estas forem maior a ca
idade do ar para a humidade. A vegetaggo, lancando para
atmosfera grandes quantidades de dgua, que vai buscar ao
1o, vai aumentar a humidade relativa do ar.

Un elevado grau de humidade relativa atenua em

te os efeitos da temperatura sobre as plantas.
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A humidade do ar regula a perda de 4&gua por
Qanspiragéo e influi directamente sobre a forma e estru-
dos dSrgaos vegetais.

Apds uma série de experiéncia, EBERHARDT (1903)
) 4 lemonstrou que o ar humido favorece o crescimento, retar-

a floracho e frutificadao e suprime o8 péles, e gue,pe

contrdario, o ar secod retarda o crescimento, acelera a
racao e frutificagao, favorece em alto grau o desenvol
imento da cobertura pilosa e do sistema radicular e pro-

-

ca o aumento do nimero de estomas.

Todos os factores que reduzem a humidade tais
omo alta temperatura do ar, radiagﬁo intensa, ventos for
tes, etc., estao acompanhados de um considerdvel aumento
de perda de dgua.

| Pode afirmar-se ndo haver relacao imediata en—
' tre humidade e precipitacao total.

No quadro 5 podé verificar-se que o valor médio
anual da humidade relativa é de 73,1%. Os valores minimos
verificam-se em Agosto (59%) e Julho (59,6%) o que contri
bul para a elevada evaporacao e transpiracao verificadas
nestes meses. Os valores mdximos verificam-se em Dezembro
e Janeiro: 84,5% e 84,3%, respectivamente. A amplitude

da variacao anual é de 17,3%.
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1.1.5. Ventos

0 vento exerce uma acg¢ao directa sobre a temperatu

, humidade e evaporagao.

A accao mecénica e fisioldgica do vento manifesta-
pof diversas formas. A erosao edlica, a disseminagﬁo
1§istribuig§o de determinadas espécies vegetais, o dessg
pento das plantas, a deformaqéo de 4rvores e arbustos,
pestam apenas alguns dos aspectos dessas aches.

Observando o gquadro 6 vé-se que a accao do vento W

2 que mais se faz sentir seguindo-se, por ordem decres—

}nte, os de NE e NW.

A primavera, bastante ventosa, tem a vantagem de
ontrariar a formagéo das geadas e contribui para facili-
» g polinizacao.

B no Outono gue a frequéncia da "calma" é maior,

end6 o vento predominante o de W seguido do NE e NW.

0 mé&s mais ventoso é o de Abril e o mais "calmo" o

de Outubro (quadro 7).

0 ndmero de dias com vento forte, 2> 36 km/h, & de

com vento muito forte 2> 55 km/h, hd, em média, 23

A regiao pode considerar-se como bastante ventosa.
Eterno cantador de drias nos salgueirais de Barroso, assim

lhe chemou um grande escritor contemporineo (FERREIRA de.

TRO, 1940).
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Quadro 6 - Frequsncia dos ventos

—— N | NE E SE | S |sw w Ny !¢ V&i:é’
(km/h)
1 yaneiro | 6,6 | 12,7{ 7,1 ) 8,7 | 4,9 | 11,8(15,2 | 9,0 |17,5 | 18,5
Fevereiro| 5,7 | 11,7| 7,6 | 8,4 | 4,3 | 8,2(15,2 | 7,9 15,8 | 16,2
?garQa 4,9 | 11,7| 7,7 |14,3 | 7,2 | 13,7[15,3 | 6,7 [10,8 | 18,1
Abril 8,0 | 13,5| 7,4 |10,0 |5,7 | 10,6{17,0 |10,2 | 7,4 | 17,3
 Maio 8,4 | 13,70 5,6 | 7,8 |6,2 | 9,2|18,1 |12,0 | 9,3 | 13,8
| Jurino 8,6 | 17,4| 8,3 | 7,6 {5,2 | 6,6/18,0 | 8,5 [10,1 | 10,6
Julho 11,6 | 17,4} 6,7| 6,9 |{ 4,1 | 5,4|19,8 12,1 | 8,4 | 10,6
Agosto 9,9 | 18,2| 6,9! 7,6 | 4,1 5,8/17,8 |10,5 |12,4 | 10,0
Setembro | 6,9 | 14,1] 6,5| 8,2 | 5,3 | 7,8|15,6 | 7.6 |17,4 | 9,9
Qutubro | 5,2 | 11,8 6,5 9,8 [ 7,4 | 9,5|14,5 | 8,8 {18,4 | 11,0
Novemwbro | 5,3 | 11,3 7,2] 9,8 [ 5,8 | 8,9|16,7 | 9,6 |15,7 | 14,4
Dezembro { 6,8 | 11,3} 948 | 8,3 | 4,4 9,3{15,7 |10, [16,7 | 16,6
I
AN 0O 87,9 .163,8 87,3 1107,9 |64,6 |106,8]198,8|113,0{159,9 13,9
|

de observar-se através do diagrama apresentado.

A dominfncia dos ventos nas diferentes estagoes po
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;. Quadro 7 - Numero médio de dias, por ano, em gue se observaram og
gf seguintes valores:
’;; Nimero de dias de
3 ! -
) Temperatuda do ar ;Velocidade do|Nebulosidade Precipitagao
: vento
- T £ N R
; - iy .
Min, |z 236|255 | T80 §<2,0 [R>0,1 IR 21 |rR> 10
>20°C | k/h | xm/h g mm om mm
10 ;9 0,0 0,0 9,5 4,7 13,5 5:9% 17,0 12,9 4,4
. 9,8 | G;0 0,0 T4 | 3,6 10,5 8,4| 13,6 9,1 3,1
3 585 ODO OIG 8’6 3,0 13,3 7,9 15,4 13,1 4,4
2,71 0,1 0,0 8,1 | 2,0 10,8 7,1 14,1 | 10,4 3,2
4 0,4 1,1 0,0 5,4 | 0,8 11,7 5,3| 14,0 9,8 2,9
0501655 650 159 053 459133797857 653 i74
1 0,0 {11,8 | 0,4 1,5 | 0,2 2,4] 16,2 2,9 3,6| 0,5
1 0,0 |12,7 0,5 1,4 0,1 3,4 14,6, 4,5 2,7 0,3
1 0,0 | 4,9 0,0 2,11 0,4 7,3 9,91 8,9 6,1 1,7
s
:_Z'"‘ 0,3 0’5 O,O 4‘|l 1’5 9|7 710 15;0 9,7 3,5
& 3,5 | 0,0 0,0 6,5 | 2,3 11,5 6,2| 16,8 | 12,6 4,6
sl 9,1 | 0,0 | 0,0 9,3 | 4,1 13,1f 5,5| 17,1 | 13,2 | 4,4
| 42,0 [37,6 | 0,9 | 65,8 23,0 | 112,1] 105,91150,0 |109,5 | 34,4

* 1.1.6. Nebulosidade

e

O numero de dias com céu encoberto & um pouco maior

e 0 numero de dias em que este se apresenta limpo (qua-

o

4 E bastante grande o niumero de dias com céu encober

O maior valor da nebulosidade média verifica-se em

P
- Novembro e o menor em Julho.
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: 1.1.7. Outros elementos climdticos

dro 8 - Numero médio de dias, por ano, em que se obser
' varam os seguintes meteoros

Nimero de dias
chu~- Gr%%;.Trou Nevo- Solo [Orva
Chuva | Neve |visco S . | voa-leiro | Geadacober| lho
arai . A

va . da to de

neve
10,2 3,8 3,0 10,6 0,3 6,4 | 4,9 0,7] 0,0
8,3 3,8 2,7 1,1 0,5 4,116,0 0,31 0,0
= 11,1 3,2 3,5 (0,7 0,4 1,9 6,1 0,2| 0,1
] _ 9,5 2,3 2,9 10,8 0,8 1,145,0 0,01 0,1
’—-'— 'IQ’;' 0’11 3:3 0:3 910 17_7_”_'2‘7'4 40Tn 013
6,7 0,0| 1,4 |{0,2 2,9 1,6 | 0,4 0,0} 7,7
3.4 0,0] 1,0 |0,1 1,2 1,2 0,5 0,0 111,5
2,9 0,0| 1,2 |0,0 1,1 1,01 0,4 0,0 6,7
5,9 0,0 2,2 10,0 1,2 1,61 1,4 0,01 4,0
8,2 0,2 3,5 10,1 0,5 2,51 4,6 0,0 2,6
10,5 1,3| 4,0 {0,2 0,2 5,01 8,8 0,0} 0,1
10,5 2,81 3,7 |0,7 0,4 6,2 7,1 0,1] 0,0
99,4 17,8132,4 |1 4,8 11,5 |34,3 47,6 1,3J33,l

€olas e actividades locais.
Referimo-nos & neve e A geada.

Dada a época em que cai, nao pode considerar-se pre
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pge as espécies pratenses e culturas outono-invernais da

~50 nefasta das geadas.

0 addgio popular assim o confirma: "ano de nevao
no de pao".

Por outro lado, porém, criando graves problemas de
i@ulaggo, impedindo ou dificultando a apascentamento dos
08 e as comunicacoes com o mundo exterior e isolando os
;gados, provoca, muitas vezes, transtornos graves que

refletem na economia da regiao. Como € nossa intencao

tornar ao assunto, apenas referiremos, por agora, o fac

de coincidirem as épocas de maiores nevadas com o perio

- F.
ot L0

em que é habitual transaccionar-se o dnico produto cul
ivado na regiao com verdadeiros intuditos de comercializa
éo ~ a batata.

Por efeito das nevadas muitas vezes se perde a me-—
lhor, quando nao a uUnica, oportunidade de venda.
Observando o quadro 8 vé~se que o numero médio de
ias em que neva é de 18 e que o numero de dias com o solo
!éoberto de neve é de 1,3.

Estes numeros devem ser tomados com a necessdria
reserva pois, como refere FERREIRA (1941), dado que nao

hd aparelhos registadores destes valores climdticos, nao

pode, em geral, atribuir-se grande importéncia aos valo-~

Pes destes nimeros de dias.

CCLCCLCCLLCLCCLCCCCCELCTOOTO0ORD00l
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A propésito refere que em Montalegre, no inverno
1914-15,nevou 42 dias.

Podemos também afirmar que hd ocasioes em que a ne
cobre o solo durante 15 dias e mais, como nos udltimos
nos se tem verificado mais que uma vez.

A geada é, de todos os meteoros, o que ocasiona

s prejuizos na regiao. E a geada que impoe condicoes

limitantes a muitas culturas. Aparece em todos os meses

i0 ano (quadro 8) muito embora seja mais frequente duran-

‘te os meses de inverho. As que se forméﬁ a partir de Abril-
Maio sao as mais prejudiciais e nao raro provocam grandes
stragos em searas e batatais.

Jé tivemos oportunidade de ver batatais completamen

te destruidos pela geada em pleno més de Agosto.

l1.2. - Classifioagéo do clima

O tipo de clima de determinada regiao resulta da
c¢ombinacao dos elementos climdticos principais e secunddri
os com os varios factores geograficos.

DALGADO (1914) (cit. FERREIRA, 1941) divide 0
Pais em cinco regiaes climdticas e inclui Montalegre na
primeira dessas regiges (regiao atldntica do norte).

Sao muitas as classificagoes climdticas a que po

| § = de recorrer-se para definir o clima de uma regiazo. Apresen
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aremos apenas as mais frequentes, dando relevo & classifi

agé'.o racional de THORNTHWAITE.

1.2.1. - Classificacoes Cldssicas

Segundo estas classificagoes, o clima pode carac
$erizar-se de acordo com o quantitativo dos védrios elemen-

os climdticos. Assim, temos:

a) classificagao baseada na temperatura média anual

(T)

Quente T > 20°%
Temperado 10°< T < 20%
Frio 0°< T < 10%
Glacial T < 0%

b) Classificagao baseada na amplitude da variagao

anual da temperatura (a)

> 20°%

o|

Continental
Moderado ou regular 10° < 7z < 20°¢C
< 10°%

i

Ocefinico

c) Classificag:g.o baseada na precipitag:éo anual média
(R)
Desértico R< 125 mih
Lrido 125 < R< 250 mm

Semi drido 250 < R< 500 mm
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¥ Moderadamente chuvoso 500< R< 1 000 mm
Chuvoso 1 000< R< 2 000 mm
Excessivamente chuvoso R> 2 000 mm

a) Classificagéo baseada na humidade relativa média

anual (U)

Muito seco U < 55%
Seco 55% < U< 75%
Hémido 75% < T < 90%
Muito humido T > 90%

Segundo estas classificagoes, o clima de Montale

=214°%, R=1035 mm e T = 7%,1%, respectivamente.

Como se verifica, estas classificagoes t&m um in
seresse muito limitado uma vez que apenas consideram cada

um dos elementos climdticos de per si.

1.2.2. - Outras Classificagces do Clima

Nas classificagoes que vamos apresentar a seguir
O tipo de clima é definido por meio de indices climdticos
gue relacionam entre si dois elementos do clima.
Apresentaremos o indice de TRANSEAU (P/E), o coe

ficiente hidrotérmico de LANG(P/T); o indice de aridez de

‘e é: frio, moderado, chuvoso e seco, uma vez que T = 9,900,
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MARTONNE(P/(T + 10) e o do coeficiente de KOPPEN (R),
de:
= precipitacao anual média
evaporagao anual média

= temperatura anual média

=s B = T s I £
Il

T + 22 (chuva principalmente no inverno)

Relativamente a Montalegre os valores dos indices

a respectiva classificagéo, acham-se agrupados no quadro

Quadro 9 - Classificagéo do clima segundo os
indices propostos

Indice Valor | Classifi-
cacao
P/E 1,34 | hfimido
PB/T 104,6 himido
P/(T+10) 52,0 | hdmido
R 31,9 | hdmido

CCLCO0LOOLTOLODLO0C

6. C C-¢

Como se v& (quadro 9) todas as classificagoes pro

postas indicam que o clima de Montalegre deve classificar-

~se como humido.
- Assim, & humido por ser: P/E > 1, P/T > 40, P/(T+10) > 40 e

-R< P(em cm), respectivamente.
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1.2.3%. - Classificacao Racional de THORNTHWAITE

Nesta classificacao, o autor introduz o conceito

élevapotranspiragﬁo que abrange os fendmenos da evaporagéo
ecta da dgua do solo e da cedéncia, para a atmosfera,da
8 absorvida pelas plantas.

E no estudo da evapotranspiragao e na variagéo
evapotranspiraggo e da precipitagao, ao longo do ano,
16 se baseia a classificacao racional de THORNTHWAITE.

Assim, a possibilidade de estudar a mobi}izagﬁo

5 dgua no solo, as perdas por transpiracao e as deficién

ias ou excessos estacionais, d4 a esta classificacao bas-—
nte valor ecoldgico.

Para estabelecer o tipo climdtico que, segundo
esta classificag&o, corresponde a Montalegre, comecou por

determinar-se o valor do indice térmico anual (I) e, com

ase no valor de I, os valores da evapotranspiracao poten-

al (quadro 10).

A partir dos valores mensais da evapotranspiracgao
potencial e das respectivas quedas pluviométricas, calculou

=~se o balanco hidrico (quadro 11), ficando assim determina

dos os valores da evapotranspiracao real e ainda, 0s meses

em que hd equilibrio, exce®so ou déficit de dgua.
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Uma vez determinado o balango hidrico calculou-

g¢ 0 indice de aridez, o indice de humidade e hidrico, ob

endo-se 0s seguintes valores:

indice de aridez (Ia) = 20,9
indice de humidade (Ihu) = 110,2
indice hidrico (Ih) = 97,7

Quadro 10 - Indices térmicos e evapotranspira-

¢ao potencial

Valores Evapotranspirag§0
Meses (i;§;§és Potencial, (mm)

térmioos S/ajustes |ajustada

mensais)
Janeiro 0,71 12,3 10,1
Fevereiro 0,88 15,4 12,8
Marco 1,45 22,0 22,7
Abril 2,08 30,0 33,6
Maio 3,12 41,5 52,3
Junho 5,38 66,0 83%,8
Julho 6,66 80,0 102,4
Agosto 6,95 82,0 97,6
Setembro 5,44 66,5 69,2
Outubro 3,44 45,0 42,8
Novembro 1,59 24,0 19,7
Dezembro 0,85 14,2 11,2

(I)

ANO 738,55 | 498,9 | 558,2
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"Sabido que a concentracgao térmica estival € da

rdem dos 50,8%, ficamos de posse dos elementos necessdri-

08 para poder concluir que o tipo climdtico que, segundo es
ﬁé ¢lassificacao corresponde a Montalegre, pode ser defini
do como sendo da forma: B,C',sb',. Em que:

B, - Himido, por ser 80 < Ih< 100

C', - Microtérmico, visto 427<< E.p.< 570

S - Deficilncia moderada de dgua no verao, uma vesz

que 16,7<I < 33,3

Concentracao térmica estival compreendida en-

o’
1

tre 48% e 51,9%

!
A

No gréfico mimero 1 figura a representagac do ba

1@n@0 hidrico do posto de Montalegre.



GRAFICO 1

Balango Hidrico

Precipitagao
e Evapotra.nspiragg.o
[TITNG]] Excesso de 4gua
F¥SFH 4] Deficilneia de 4gua
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Embora sumdriamente, jd referimos os aspectos o=
vgréficos, hipsométricos e hidrogréficos que podem abser-
- », .-
ar-se na area da freguesia,
Faremos agora algumas consideragges acerca das
as caracteristicas geoldgicas e agroldégicas. A dnica for

¢ao geoldgica que se encontra € a de Rochas Pluténicas,

&m afloramentos dispersos de formas mais ou menos arredon-
fdadas (na parte plandltica), ora irrompem em impressionan-
bes massas continuas, surgindo-nos com os mais variados ag
ectos, quer formando morros enormes, monoliticos, talhados
fuase a pique, quer apresentando um recorte variado,

Como nao existe a Carta de Solos da regiao, ape-
nas faremos ligeiras referéncia aos aspectos pedolégicos
mais salientes e gque se torna possivel observar na fregue—
sia.

Os solos derivados de gfanitos séo, por via de
regra, solos pouco férteis, de textura ligeira arenosa ou
franco-arenosa, pobres.em fésforo e cdlcio.

Emn virtude da natureza da rocha mae e das condi-

goes climdticas regionais, os solos, nos terrenos da fregue
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gia, variam principalmente com a fisiografia.

Assim, em grande parte do planalto da Mourela,de
unm modo geral encontram-se "solos normais" que, embora de
espessuras efectivas varidveis, podem considerar-se de ap-

tidao agricola — especialmente nas baixas onde apresentam

Sptimas condigoes para a cultura pratense, como alids se
verifica pela boa densidade dos pastos espontfneos gque ne-

“las se encontram.

No extremo do planalto, & volta da povoacao, sur-

gem os terrenos cultivados, apresentando o solo diferentes

.éspessuras de a;ordo com o declive. Nas zonas de encosta
le declive mais acentuado depara-se com solos de espessura
eduzida onde, das culturas efectuadas na regido, apenas o
centeio consegue encontrar condigoes de vegetagéo. Nos ter
renos situados em zonas mais planas os solas apresentam
maior espessura, sao mais frescos, e & nesses que se culti
¥a a batata alternando com o centeio ou,nos mais espessos
6u com pior drenagem, apenas a batata.

Junto das linhas de dgua encontram-se solos de
'aluviSes, bastante profundos, areno-humiferos,normalmente
mal drenados e muitas vezes turfosos, nos quais se implan-

ta a quase totalidade dos lameiros.



CAPITULO II

Populacao e modos de vida

No presente capitulo propomo-nos falar da gente

e se agita, luta e anseia e exerce a sua actividade — nu
palavra, vive — no seio do meio fisico cujo esbogo ten
o8 nas pdginas anteriores.

Achamos ser este um aspecto de fundamental impor
dncia uma vez que & através do estudo da populagiao que
onstitui determinado agrupamento humano, enquadrado em
Jado espaco geogrifico — pela andlise das suas estruturas,
_éés suas capacidades, da sua energia criadora, dos seus hi
bitos, das suas tendé&ncias, da sua heranga cultural - que
EQQderé chegar-se & compreensao das determinsntes das 1i-
nhas de rumo das suas actividades e, até mesmo, 3 previsao

da sua evolucao futura.
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Alguns factos demograficos

De acordo com a orientagéo definida procuraremos,
m primeiro lugar, analisar alguns dos aspectos demogrifi
55 caracterizadores da populagcao em causa. Com a finali-
ade de poder fazer-se uma melhor apreciacao destes aspec
”I, os elementos obtidos ao nivel da freguesia sewnao com
ados com 08 respeitantes a regiaes mais vastas nas quais

guela se acha enquadrada.

1.1. Populacao presente € evolucac numérica

Segundo o recenseamento de 1950 a populacgao pre
ente na freguesia de Pitoes era de 480 individuos com a
guinte reparticao por sexos: 217 varces e 263 fémeas,

Dado o interesse que tem a evolugao da populagﬁo
ao longo do tempo apresentamos o quadro 12, elaborado a
artir dos recenseamentos periddicos da populagﬁo, por in
rmédio do qual pode acompanhar-se a evolucac da popula-
930 presente, na freguesia de Pitoes, no concelho de Mon-

talegre, no distrito de Vila Real e no Continente, desde

1900 até 1950.
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Quadro 12 - Evolugéo da populacao presente

~de 1900 a 1950

0 : | ;
e 1900 1911 1920 1930 1940 § 1950
§ia de {
toes 556 489 475 468 453 480
o de
ale-
20596 21820 20003 20730 24344 29535
o de :
a Real | 242196: 245547 235499 @ 253994 i 289114 317372
ENTE | 5016267 5547708 5621977 & 6360347 7185143 7856913

A andlise deste quadro permite-nos concluir que,

freguesia, a populagﬁo presente veio a diminuir desde

. 1900 até 1940 apresentando no decénio de 1941~50 um ligei
“ro aumento que, todavia, nao foi suficiente para compensar
2 diminui¢ao anteriormente verificada.

Para melhor avaliar das flutuagSes da populacao

a0 longo de meio século que vai de 1900 a 1950 apresenta-

mos o quadro 13 no gual se substituiram os valores dos re

censeamentos pelos respectivos indices, estabelecidos to-

mando como base o recenseamento de 1900 a cujos valores se
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#ibuin o indice 100. Estes indices facultam-nos uma mais
da percepgao nao sé das flutuagoes populacionais ao
o do tempo como também dos aspectos relativos que es-

facto assume nos espacos geograficos considerados.

Quadro 13 - Indices de evolugao da populacao

sao
gministrativa 1900 | 1911 : 1920 | 1930 1940 : 1950

o

e

sguesia de Pitoes| 100 | 87,9 | 85,4 84,2 81,5 86,3
e 100 :105,8 97,1 100,6 | 118,2 143,4

a Real 100 1101,4 97,2 : 104,9 : 119,4 131,0

PINENTE 100 :110,6 : 112,1: 126,8 143,2 156,6

No quadro 13 vé-se que os indices corresponden-

tes & freguesia apresentam sempre valores inferiores ao
dice base. Em contrapartida, no concelho e no distrito
- verificam—se acréscimos populacionais em todos os decéni-
:os excepto no de 1911-20 que acusa um certo decréscimo.
No Continente surgem acréscimos graduais ao lon

g0 do tempo apenas se notando um certo estacionamento no
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sénio de 1911-20, decénio durante o qual ocorreu a 1.2
de guerra e se verificou o surto de gripe pneumdnica,
stos em gque devem radicar-se os estacionamentos e decrds
10s populacionais verificados por essa época.

Para o periodo considerado, enquanto as percen-
ns que medem o acrdscimo populacional sao da ordem dos
4 no Continente, 37% no distrito e 43% no concelho, ao
vel da freguesia verifica-se um decréscimo de 14%.

Sao assim por demais evidentes as caracteristi-

de atrofia populacional da freguesia. Com uma taxa de
.gqesséo da ordem dos 14% surge-nos como um conjunto fa-
o de vitalidade.

As causas devem procurar-se nas circunsténcias
?bidoras da plena realizacao do individuo, definidas por
‘meio agreste e isolado gerador de mal estar econdmico,

e leva parte dos habitantes a procurar meios de vida no

1.2. Densidade da populaggo

Ao conceito de densidade anda ligada a nogao de

fpovoamento. No entanto, a relaggo da populagéo com a super

‘ficie do territdrio por ela ocupado sé muito imperfeita-

mente nos informa do estado de povoamento.

As actividades a que se dedica a populagado e 0S
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c¢tos qualitativos que a caracterizam e, bem assim, a

ueza produzida, sao factos que se torna necessario ter
onsideracao para que se concretize a ideia do Sptimo

tpovoamento de um dado espago geogrdfico.

Com efeito, em regioes diversas, valores idénti

de densidade podem corresponder a estados de povoamen
muito diferentes, assim como estados de povoamento se-
#Thantes podem resultar de densidades distintas.

No entanto, muito embora afectado por estes con

ionamentos, o conceito de densidade geogréafica da popu

30 ganha significado quando se trate de confrontar es-—

turas demogrificas de regioes afins.

Observando o quadro 14 vé-se que a densidade &
freguesia de 14,3 habitantes por quilémetro quadrado,
Aarcadamente inferior 3 verificada no concelho de Monta-
egre onde é de 37,7 hab/km2

Se tivermos em consideragao que se trata de re—
Egﬁes agricolas de feigao idéntica, o confronto estabele-
ido assume um aspecto ainda mais significativo.

0 valor da densidade na freguesia ainda fica
ais diminuido se o compararmos com 0 equivalente no dis-—

_trlto ou no Continente. No Continente o niumero de habitan

tes por quildmetro quadrado é cerca de seis vezes maior

que na freguesia.
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Quadro 14 - Densidade da populacao

Y. P

Divisao gég%ﬁo Lrea Densidade
' Administrativa (1950) - (im2) (Hab/km?2)
Freguesia de
. Pitoes 480 35,71 14,3
Concelho de

Montalegre 29535 782,04 37,7
Distrito de !
~ Vila Real 317372 4238,20, 74,9
CONTINENTE 7856913 88819,04; 88,5

Fonte: I N.E.

No que respeita ao concelho e & freguesia, a e-
éncia de grandes dreas baldias deve, em parte, andar

ada As baixas densidades encontradas.

1.3. Movimentos naturais da populacao

A constante renovagﬁo que se verifica numa popu
agéo é fungio dos dois movimentos naturais — natalidade
mortalidade. Da conjugagﬁo destes dois factores resulta
} saldo fisioldgico que noé d4 a medida dessa renovacao.
| % andlise dos movimentos naturais de um aérupamento demo~
gréfico fornece-nos elementos capazes de nos permitir ava

iar das suas potencialidades.

Para apreciar a ocorréncia destes factos demogrd

- ficos, no tempo e no espago, torna-se vantajoso exprimi-
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por meio de taxas.
Nos quadros 15, 16 e 17 apresentam-se as taxas
‘%alidade, de mortalidade e do saldo fisioldgico,nos
n;os de 1931-40, 41-50 e 51-60, do concelho, distrito

inente, obtidas a partir de elementos colhidos nos

g

jos Demograficos publicados peloc INE.
Em relacao & freguesia apenas dispomos dos ele-
os referentes ao decénio de 1951-60 obtidos por consul

feitas no Iivro de Registo Paroquial e na Repartigao

Registo Civil de Montalegre.
No quadro 15 observa-se gque tanto no concelho
'{To no distrito, no decénio de 1951-60, os valores da
j i@lidade tém vindo a diminuir, de forma idéntica ao que
verifica no Continente.
Para o decénio de 1951-60 a taxa média anual de
talidade da freguesia (30,7) € um pouco superior 2 do
necelho (29,7), idéntica & do distrito (30,8) e bastante
is elevada que a do Continente (24,2). A taxa média a-
de mortalidade, quadro 16, € menor na freguesia que
0 concelho onde é menor que no distrito, aproximando--se
verificada no Continente; os valores encontrados sao,
gspec%ivamente, 11,8, 12,9, 14,9 e 11,7.
Observando o quadro 17 constata-se que a taxa

wédia anual do saldo fisioldgico na freguesia, com um va-



QUADRO 15

TAXAS DE NATALIDADE NJS DECENIOS DE 1931/49, 41/50 o 51/60

Popula—~ iNados-vi:Taxa mé=~:Populagdo Nados—vi~Taxa mé- PopulagdoiNadosvi— Taxa mddia
= ¢80 pre—ivos om :dia anu—ipresente ivos om idla anu- presente ivos om anual de
i senté em al de na: em al do na: om natalidade
1930 :1931/940:talidade: 1940 1941/950 italidade: 195 19517960 : (°/o0)
o {9/00) (9/00)
= - - = - - - 480 1480 30,7
20 730 6 665 32,2 0 24 344 7 966 32,7 29 535 8 793 29,7
253 994 83 155 32,9 289 114 93 553 32,3 317 372 9T 792 36,8
5 6360 347:1857 366! 29,2 i7 185 143i1 860 238: 25,9 (7 856 913:1 902 573 24,2
3 QUADRO 16
A N FAXAS—DE-MIRTALIDADE NOS DECENIOS DE 1931720, 41/50 o S1/60
Popula=~ : Nado-mor iTaxa médiaéPopulagéo Nados mor iTaxa mé— Populagdo:Nado mor—:Taxa m
= ¢do pre~ itos em ianual deipresente itos om dia anual ipresente itos om idla an
sente em ; 1931/940 imortalida— am de morta— em al dede
v 1930 de 1940 19417950 : lidado 1950 1951/960 imortali
% (©/00) {9/00) dade ]
X {®/00)
.c';
i< - - - - - - 480; 57: 11,8
20 730 3 959 19,1 24 344 4 467 18,3 29.535 3838 12,9
a1 255 994: 49 065! 19,3 289 114, 55 646, 19,2 | 317 372 41247 14,9
* 6 360 347 1 101 345 17,3 7 185 143:1 091 373 15,2 {7 856 913 917 000;: 11,7
_-.-.':a ‘
= QUADRO 17
4 TAXA DOS SALDJIS FISIOLIGICOS NJS DECENIOS DE 1931/43, 41/50 e 51/60
I PopulagaoESaldos f1 iTaxa média iPopulagdo Saldos fi-—:iTaxa mé= ;?Popula,—. Saldos fi iTaxa mé—
: prosente isiolégl = ianual dos presento isioldgicos:.dia anual: ¢30 pre:isioldgicosidia anual
em cos em isaldes fi- om om dosssal- ; sento om dos sal-
fiva 1930 1931/1940 isiologlcos 1940 1941-1950 idos fisio; om 195171960 :idos fisio
5 H 18glcos : 1950 l8gicos
e (°/00) {%/00) {°/00)
P LDos = = % o = - 480 91: 18,9
: ¥talo— .
20 730 2 706 : 13,0 24 344 3 499 14,4 29 535 4 955 16,8
:'la Real 253 994 -34 690 13,6 289 114 37 907; 13,1 317 372 50 545 15,9
i 6360 347: 756 021 11,9 7 185 143 768 866% 10,7 . 71856913 985 573 12,5
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or de 18,9, é superior 3 verificada no concelho onde,por

a vez, € maior que no distrito e neste que no Continen-—

Pela simples interpretagéo das taxas do saldo
siolbgico conclui-se que a populacao da freguesia tende
aumentar a ritmo mais acelerado que a do concelho, dis—
pito ou Continente. No entanto, como veremos, o saldo fi
i0ldgico nao é suficienteé para compensar o contingente

nigratdério, do que tem resultado a diminui@ﬁo da popula-—

1.4. Emigracao

Muito embora o saldo fisioldgico nos dé& a medi-

lais sao condicionados pelos movimentos migratdrios.

No caso da freguesia de Pitoes, um condiciona-
smo geogridfico-econdmico desfavordvel, tem levado os hag
bitantes a lancarem—se abertamente na emigracao.

Os elementos apresentados no quadro 18 permitem=-
nos verificar a ocorréncia deste facto no decénio de 1951~

60, Os dados respeitantes & freguesia foram obtidos na

;i I .M. Ge Montalegre e os restantes nos Boletins da Junta de

Emigragﬁo.
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2,7, cerca de quatro veze

vezes maior que o do Co
Se tivermos em C
grantes representa 120%
no mesmo periodo, logo se
;Bssar-se o0 despovoamento
8e agravado pelo facto de

0s mais aptos aqueles que

- principalmente para o cont

tes vao para o Brasil e 20

Quadro 18 - Emigracao no decénio 1951 - 60
: — e
o~ ! Emigrantes | % em rela- % em relacao
iylsao i P ;
; r en ¢ao_3 popu- [20s saldos
dministrativa lagao presen ifisiologicos
1951 - 60 | te em 1950  (1951-1960)
guesia de Pitoes 109 22,7 120
pncelho de Monta- ; .
- ; 1566 5,3 ? 32
trito de : :
| Vil Real 18716 58 37
ONTINENTE 271965 3,4 28
Para esse periodo, em relacao 2 freguesia, a

guéncia emigratdéria média anual apresenta o valor de

8 maior que o do concelho e se-—
ntinente.

onta que esse contingente de e-
do saldo fisioldgico verificado
vé a medida em que estd a pro-
da freguesia, despovoamento es—

serem quase sempre os individu-—

emigram.

A corrente emigratdria do concelho dirige-se

inente Americano, 68% dos emigran

% para os Estados Unidos da Amé
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rica do Norte. Os emigrantes da freguesia dirigiram-se to
dos para o Brasil.

Bsta emigraggo comegou a acentuar-se quando al-

- guns naturais de Pitoes e residentes em Lisboa, onde exer

f ciam a profissao de"cortadores" , emigraram para S. Paulo

e al se estabeleceram no exercicio da mesma profissao.

‘que ja estao estabelecidos auxiliam os que chegam, instru
:ﬁ-nos nos segredos da profissao e ajudam-nos a singrar.
?@epois de um periodo em que é posta 3 experiéncia a capa-
dade do recém-chegado, se este revela possuir qualidades,
05 gque se encontram em melhor situacao econdmica facultam-
lhe o capital necessdrio para que possa estabelecer—se
or conta prdpria.

Agqueles que nao se mostram capazes de adaptar-
~se 48 novas condigSes de vida aconselham o regresso e
chegam muitas vezes a cotizar-se para lhe comprar a passa

- gem.
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1.5. Instrugao

A gquelidade de uma populaggo no seu aspecto in-

ectual, o seu grau de cultura, permitem-nos avaliar da
capacidade de valorizagéo, da sua receptividade a
niecas e férmulas de progresso. Populacoes instruifdas
sempre populagcoes aptas a melhor utilizar os recursos
gue dispoem e deles tirar o melhor proveito.

Em Portugal costuma utilizar-se o indice de anal

abetismo para caracterizar o grau de instrugao de uma po

acao.

Quadro 19 - Taxas de analfabetismo na populagao

maior de 7 anos

1950

N Populacao Nao Taxa de
Divisao presente sabiam :analfabe-

Administrativa (maior de ler tismo

7 anos) —

Freguesia de Pitoes 418 286 | 68,4
Concelho de - i

Montalegre 24546 12316 . 50,2
Distrito de

Vila Real : 263585 E 118458 44,9
CONTINENTE . 6724102 | 2707727 40,3
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Bm relacao a este aspecto pode verificar-se

adro 19) que o panorama apresentado pela populacao da
guesia é desolador. E confrangedora a situagao de infe
iidade de uma populacac em que 68% das pessoas maiores
7 anos ainda continuaﬁ mergulhadas nas trevas do anal-
etismo. As suas possibilidades de valorizacao profissi

e humana sao decisivamente coarctadas por este facto.

1.6. Populagao activa e classes de actividade

Nao dispondo de elementos estatisticos respeitan

s 3 freguesia, analisaremos estes aspectos ao nivel do
goncelho no qual estd integrada. Pelo conhecimento que tg
nog da regiao supomo-nos autorizados a afirmar que, no seu
‘aspecto geral, O panorama apresentado pelo concelho € mui
'to semelhante ao da freguesia, dada a identidade de proceg
'sos e meios de vida das respectivas populagoes.

No quadro 20 indica-se a reparticao da popula~

¢cao activa pelos trés sectores de actividade econdmica.,

o

ﬁ A populacao do concelho de Montalegre apresenta-se com uma
-

=2 estrutura profissional onde avultam grandemente as activi
=

- dades primdrias e a fraca representatividade das engloba-
vﬁ das nos sectores secunddrio e tercidrio, O mesmo se veri-
N fica no distrito de Vila Real.

w B

J

)

[

C
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Quadro 20 - Reparticao da populacgao activa pelos
sectores da actividade econdmica

(em percentagens)

1950
Divissa SECTORES
Administrativa | primdrio | Secunddrio :Tercidrio
Concelho de
Montalegre 76 10 14
Distrito de
Vila Real 72 H ull
| CONTINENTE 49 24 27
Fonte: INE

Com T6% da populagéo activa no sector primdrio,

soncelho de Montalegre deve ser classificada como de ti

po "agricola", de acordo com a classificacao dos espagos
& eccondmicos proposta por PIERRE GEORGE.

No concelho, a repartigéo porcentual da popula~
@50 activa exercendo actividades primdrias pelos diversos
ramos de actividade € a seguinte: agricultura e pecudria
91,4%, inddstrias estractivas 8,5%; silvicultura, caga e
pesca 0,09%.

Conclui-se, portanto, que a agricultura é, de

longe, o ramo de actividade mais importante.
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1.7. Estrutura da populagao activa agricola
Passaremos agora a analisar a estratificagﬁo s0

yial da populagéo activa agricola. Reportando-nos as con=-
,ideraQSes que fizemos no paragrafo anterior, faremos a
preciacao em relagao ao concelho.

Seguindo o esquema proposto por CASTRO CAIDAS &
UREIRO (1963) apresentamos os quadros 21 e 22, No quadro

1 considera-se a situagéo da populagéo activa agricola em

8 . cc da propriedade da terra e no quadro 22 representa—se
situacao da populagéo activa agricola em face da empre-
agricola,

Em face da propriedade da terra, a populagao ag
+%iva agricola do concelho situa-se em posigao mais favord
" vel que a que se verifica no distrito.

Com 43% do total na categoria de proprietérios,
10% na de rendeiros e outros empresdrios, e 47% na de ‘tra

balhadores por conta de outrem, verifica~se ser bastante

representativo o nimero dos que tém "acesso 3 terra".Além

'disso, deve notar-se que grande parte dos incluidos no
‘! grupo dos trabalhadores por conta de outrem é também pos-—

‘suidora de terra, pouca embora, mas que Sempre lhes permi

te produzir o centeio e as batatas que irao servir de com

plemento ao saldrio na garantia de subsisténcia do agrega
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10 fémiliar. Pode afirmar-se ser muito diminuto no congew
3ho o nimero dagueles que nao possuem pelo menos "um pal-
mo de terral.
A situagéo da populagéo activa agricola em face
ja empresa agricola é analisada-com base nas situacgoes na
ofissao. |
Assim, agrupando situagoes na profissao simila-
55, consideram-se tré&s classes definidoras de outros tan

Eos estratos sociais: classe patronal onde se incluiram os

patroes proprietdrios, patroes rendeiros e patroes; clas-

5e¢ dos trabalhadores familiares que agrupa os isolados pro
etdrios, isolados rendeiros, pessoas de familia e os

‘fiso remunerados; classe dos trabalhadores assalariados on

de se indicam os empregados e assalariados.

A partir da repartigéo porcentual da p0pulag§o

activa agricola pelas trés classes consideradas pode esta
Iﬁelecer-se a "pirfmide social" correspondente,cuja imagem
permite evidenciar a estrutura social da sociedade rural.
Pirfmides sociais em que se verifigue o predomi
nio do estrato intermédio correspondem a uma estrutura a-
poiada na empresa familiar e, desde que se trate de emprg
sas Tamiliares perfeitas, traduzem uma estrutura social

gque deve considerar-se como desejdvel.
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Observando o quadro 22 verifica-se que a classe
tronal tem no concelho uma representagéo ligeiramente su
rior & do distrito e do continente. O numero de assala=-
ados por patrao &, no entanto, bastante menor, facto que
vela uma mails sa estrutura e traduz a menor dimensZo das
mpresas patronais.

A classe dos trabalhadores familiares engloba

ma grande parte da populaggo activa agricola do ceconcelho

" apresenta-se proporcionalmente bastante mais elevada que

o distrito ot no Continente.

A classe dos asshlariados é relativamente nume-—
osa mas, mesmo assim, apresenta um valor porcentual niti
ente mais baixo do que-o correspondente do distrito e
gdo Continente.

No conjunto pode concluir-se (vide gréfico 2)
éue a posicao ocupada pelo concelho sai favorecida do con
fronto com o distrito e o Continente sendo reveladora de

um melhor ambiente social.
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2, O Habitat

Das tentativas do homem para criar ambiente favorg
el ao exercicio das actividades capazes de lhe permitir
gﬂcangar os seus designios resultam, impressas sobre a pal
A
sagem, marcas mais ou menos profundas, marcas essas que

fwestam — sempre que se torne possivel a sua interpretagao

bem como a energia e capacidade criadora do elemento huma
ﬁo gue presidiu a essa implantagéo e os diversos estddios
de evolugéo social por ele atingidos ao longo do tempo.

O habitat rural é, sem duvida, uma das marcas
gue, por mais tipica e caracteristica, mais prende a aten
¢ao do observador de uma paisagem humanizada.

Em Pitdes, como em toda a regido, as habitagoes
;oncentramyse na aldeia.

A volta da aldeia distribuem-se os campos de cul
fura e mais longe, circundando estes, fica o baldio.
Estd-se, portanto, perante um caso tipico de
‘concentracao tal como & definido por AMORIM GIRAO (1946)
".es 08 nﬁcieos povoados destacam~-se como ilhotas numa vag
ta superficie onde o revestimento humano gquase chega a de

1

— o Fforma como-seefectuon o povoamento de um territério
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saparecer por completo”.

O tipo de habitat € sempre a resultante de mui-
tas varidveis e assume um significado que, ultrapassando
os limites do material, vai lancar raizes nos dominios do
espiritual — pelo que revela das tradigoes e cultura espi
ritual dos povos, das suas ancestralidades, da sua psico-
logia social, etc.

Estd para além das nossas limitagoes a andlise

das causas que determinaram o tipo-de povoamento com que

se depara na regiao em que se enquadra a freguesia em eg
tudo, muito embora haja algumas que, por nos parecerem Ser
das mais provéveis,.nos limitaremos a referir.

Com efeito, o clima agreste e um solo dvaro e
de acentuado relevo relacionando-se com um sistema de vi-
da comunitdria de economia baseada na pastoricia, estes
factos aliados a um passado histdrico muito provavelmente

fértil em pugnas e escaramugas, parecem sSer causas bastan

tes para determinar um tipo de habitat concentrado.

2.1. A Aldeia
A aldeia, exposta a sudoeste, fica situada prdé-
ximo do cimo da vertente que, descendo do planalto da
Mourela, val perder-se nas faldas da Serra do Gerez.

Na vertente, abrigados dos ventos frios de nor-
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te e nordeste, espalham-se os melhores campos de cultura;
para cima, a caminho do planalto, as folhas de centeilo pe
las lombadas e os lameiros junto das linhas de dgua vao-
- =Se rarefazendo & medida que nos afastamos do povoado até

. &cabarem por constituir mero acidente na vastidao do bal-

Muito juntas, encostando-se umas as outras, a
definir uma rua principal, com seu largo e chafariz, e vi

¥ias ruelas e becos, as habitacoes sao bastante semelhan-

tes no seu aspecto exterior e caracteristicas funcionais.
A distfncia, o aglomerado das construcoes pasw
8a despercebido, como um todo difuso na paisagem; apénas
- sobressaindo as trés ou quatro casas caiadas que 14 exis-
tem,
Vista de perto, com as casas toscas dispostas a

esmo a delimitar ruass de tragado irregular, também o seu

aspecto deixa muito a desejar.

Nos seus trajectos didrios o gado vai deixando
pelas ruas os vestigios da sua passagem e estes, como nin
guém se d4 ao trabalho de remové-los, por 1ld se vao acumy
lando ao longo do ano até que, iniciado o inverno, o pé e
dejectos acumulados se vao transformando em lama, acaban-

do esta por formar espesso tapete.



-61~

Apds as nevadas, quando o degelo é lento, entao

s ruas mais parecem auténtico tremedal no qual se enter-

1 pés de pessoas e animais,

; Neste aspecto, como em todos os mais, a aldeia
:f ‘muito semelhante a todas as suas congéneres de Barroso,
WZ D ndmero de fogos que constituem o aldeamento (122) é que
8

2 um pouco superior & média.

Aos olhos de um estranho, torram—se por demais g

dentes as deficientes condigoes de habitabilidade ofere

.das pelo povoado.

Para os seus habitantes, embotados pelo habito,

sas deficiéncias, se acaso se apercebem delas, sao enca-

adas com um certo fatalismo, como coisa imposta pelo meio
‘a:que nao hd processo de fugir, e assim — inconscientes
uns, resignados outros — 14 vao vivendo nestas mais  que

mediocres condicoes de existéncia.

(
e
~——

{
e

2.2. A Habitacao

J

)

~ A casa de habitagao rural, além de ser um produ
)

\Jg to6 dos condicionamentos mesoldégicos € um espelho do modo
J

J de ser social e da psicologia do seu dono ou morador. Su-
J . . ; ;

J bordinando-se aos recursos do solo, &s influéncias climd~-
)

ticas, & situacao econdmica e ao nivel educacional do prg

prietdrio, fala -nos nao sé do clima e natureza geoldgica

| S S



a regiao como também nos 44 uma ideia bastante precisa

5 maneira de viver dos seus moradores e até, muitas vezes,
ermite conclulr dos povos e racas que, ao longo dos tem-
jos, ocuparam a regiao — através de caracteristicas que
revelam as perduréveis influéncias por eles exercidas.

No caso da populagao em estudo, representativa

e uma sociedade rural pouco evoluida, com usos e hibitos
2lhos de séculos, a casa de habitacao apenas satisfaz 2

idimentar necessidade de abrigo e nao dispoe das mais ele

pentares condicoes de higiene e conforto. Ora se em mui-

tos dos casos terd de admitir-se que assim acontece por
ﬁmposigaes orcamentais, nem em todos isso sucede e € no
aixo padrao de valores local e imobilismo das gentes que
se encontrard a cabal explicacao.

0 granito aparelhado'ou em bruto, "perpianho"

ou "cabega de martelo"; e a madeira de carvalho, ambos o-
riundos da regiao, sao os materiais utilizados na constru
¢ao das casas dé freguesia. 0 material de cobertura tradi
cional é o colmo, sobre o qual colocam, muitas vezes, "cal
bros" de carvalho que, cruzando-se sobre o cume, se distri
buem no sentido das duas dguas do telhado. Estes caibros
$8m a finalidade de evitar que o vento "fuja" com o colma
do,

Apbs a abertura da estrada camardria que liga a
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No caso da poPulaggo em estudo, representativa
je uma sociedade rural pouco evoluida, com usos e hdbitos
selhos de séculos, a casa de habitagdo apenas satisfaz A

ydimentar necessidade de abrigo e nao dispoe das mais ele

;entares condigoes de higiené e conforto. Ora se em mui-
508 dos casos terd de admitir-se gque assim acontece por
mposicoes orgamentais, mem em todos isso sucede e é no
baixo padrao de valores local e imobilismo das gentes que
e encontrard a cabal explicagao.

0 granito'aparelhado.ou em bruto, "perpianho"

ou "cabeca de martelo", e a madeira de carvalho, ambos o~
riundos da regiao, sao os materiais utilizados na constiu
¢ao das casas dé freguesia. O material de cobertura tradi
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t8n o finalidade de evitar que o vento "fuja" com o colma
4o,

Apbés a abertura da estrada camardria que liga a



eguesia & sede do concelho, comegou a utilizar~se a te-
a marselha, mas a sua contribuigéo é, ainda hoje, sobre
paneira modesta. A cal, ainda mais que a telha, prima pe-
15 auséncia.

As janelas ou nao existem ou sao em numero redy
do e de pequenas dimensoes.
g Quase todas as casas, 3 excepgéo de algumas per

encentes &s familias mais modestas, tém dois pisos.  No

Piso inferior aloja-se o gado, no superior albergam-se as

essoas, Prequentemente dispoem de um-pétio interior so-
bre o qual se debruga uma varanda. Assim, da casa passa-—
e para o patio e deste para a rua. Fechada a porta ou
ortas que, do patio, estabelecenm a comunicagao com a rua,
#odos os seres e coisas ficam a bom recato. Note-se gue -
este tipo de disposiggo, pelo espirito de precaucao que
traduz, nac se coaduné com os actuais hdbitos locais em
gue raro é fechar-—se uma porta; mesmo quando todos os fa-
miliares se afastam de casa, quase sempre, sé deixam a
porta encostada e gquem quer que chegue e queira entrar, &
penas tem que empurri-la. Quanto a nds, serd antes o re~
flexo de épocas mais conturbadas em gue os bens e haveres
de cada um estavam sujeitos & rapacidade de elementos es-
tranhos & comunidade.

Passando do exterior para o interior, verifica-
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e que ¢ sempre restrito o numero de divisoes. As casas

15 femilias mais pobres acham-se reduzidas a um unico cam

maptimento e é ai que cozinham, comem e dormem, A um can-
0 2 lareira, ladeada pelo escano e um ou dois bancos, a
4ro o "monte" das batatas e a caixa do pao e, encostadas
paredes esconsas, ao acaso, as camas Ou simples tarim-
s, tal &, na sua rudimentar simplicidade, a maneira co

o o Unico compartimento da casa é utilizado nas suas mil

plas fungges.

Nas casas das famflias mais abastadas, além da

ozinha, existem sempre O "sobrado" e, pelo menos, mais
i ou dois compartimentos. O sobrado serve nao s6 para dormi

=5

de alguns dos membros da familia como também de casa de
1t a(;Ses .

A cozinha é, de todos os compartimentos da casa,
_'%quele que mais importante papel é chamado a desempenhar
o desenrolar da vida familiar. Serve, ao mesmo tempo, de
sala de estar, sala de jantar, sala de visitas e, em mui-
+$os casos, de quarto de dormir e armazém. B ai, & volta
da lareira, que Se comem as refeigaes, se passam os longos
serces de invermo, se discutem os problemas da familia e
se recebem e obsequeiam os visitantes. No entanto, nem por

isso pode dizer-se que apresente verdadeiras condigoes de

conforto. Logo de entrada a primeira impressao gque se CO-
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e & a de quase completa obscuridade; janelas, ou nao e=

stem ou sao de pequenas dimensOes e, em muitos casos,en
gontram-se reduzidas a simples frestas que se 82.0 fiteis
wara permitir a ventilacao e deixar sair o fumo nao té&n
éstimo que valha como elementos de iluminag&o. Muitas
.elas nao tém chaminé e o fumo, antes de encontrar saida
a o exterior, espalha-se pelo compartimento — o que po
ser vantajoso para a boa cura do porco, pendurado sobre

lareira, mas € um suplicio para olhos desacostumados a

ambicente.

E & assim, enguadrado neste ambiente, que se dg

ola o ciclo familiar. A promiscuidade é frequente, &

giene é palavra morta e oS anseios de melhor viver sao
Ibafados, umas vezes pelas limitagoes de recursos, outras
ela inoperfncia de pessoas cujos conceitos de vida, as
.'F;is das vezes circunscritos s realidades locais, ndo sap

e molde a criar-lhe complexos de insatisfagao.

» A Sociedade

Fels A Familia
A vida familiar desenvolve-se em moldes de céxr-

%o sabor patriarcal.
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Unm ambiente fechado, o pouco contacto com o mun
exterior, fazem com gque se mantenham bem arraigados os
stumes e tradigoes familiares.
Os lacos que unem os membros da familia assentem
respeito pelos progenitores, respeito manifestado por
bodes — entenda-se — pois a maneira de falar € muito 1i-
e ¢ o "palavrao" faz parte do fraséado habitual. Homens,

lheres-e criancas usam e abusam dessa forma de expressao

azendo-o, porém, de forma tao natural, mais por hébito

e com intencao que, como tal, sé ouvidos estranhos & que
tornam receptivos & sua ressonfincia. Note-se que, en
esenca de estranhos, um certo pudor faz com que morige-
em a linguagem, muito embora a forga do hdbito os venha
trair nao poucas vezes.

Como regra, o casamento faz-se entre individuos
iﬂe idé&nticas posses. Muitas vezes sao os pais que conser-
I%am o casério e, quando assim nao é, iniciado o namoro tg
rd este que contar com o benepldcito daqueles, fundamen-
“fado quase sempre nos teres e haveres do futuro familiare.
7 interessante notar que, mesmo tratando~se, cg
‘mo se trata, de uma sociedade muito nivelada, nem assim
deixa de manifestar-se uma certa estratificagao social ba
seada no poderio econdmico. No entanto, este espirito de

Segregagéo atenua-se e acaba por diluir-se & medida que
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uele diminui.

0 numero de maes solteiras é bastante grande reg
srutando-se estas, quase sempre, entre as familias mais
jobres. Este facto apresenta, na regiao, uma faceta ca-
mcteristica: as maes solteiras nao sofrem repidio de gual
per espécie e 520 naturalmente aceites pela comunidade

e se rege por uma moral social eivada do seu qué@ de na-

alismo.

Em contrapartida, o adultério & muito raro.

A mulher cuida da casa e, quase sempre, ajuda o

+ido nos trabalhos agricolas, nao raras vezes se ocupan
0 em tarefas demasiado pesadas para a sua condigéo.
Filhos, "nascem os que Deus d4" e 14 vao sendo
riados sem grandes manifestagoes de ternura, antes com
ma certa rudeza de maneiras de gue aquela nao andarsd a-
dheada, mas que, simplesmente, nao estd no seu temperamen
to manifestar de outro modo. Esta forma de agir, sem ser
intencional, vai-lhes moldando o cardcter para a vida ru-
- de que os espera.
Em caso de doenga ou perigo graves, entao, ji a
. 80licitude dos pais € manifesta. Rapazes e raparigas cedo
:comegam a prestar o seu concurso ao desenrolar das lides
familiares.

Pequerruchos ainda, um naco de pao centeio den=-
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0 da sacola, é de vé-los atrds das cabras pelo monte fg
ou a cuidar nao vao as vacas saltar & messe do vizinho,
Uma vez crescidos é ao primeiro que casar — pe-
. ordem natural das coisas, o primogénito — que, se o ti
r feito a contento dos pais, compete continuar a linha
iliar. Assim, depois de casado, continua a viver na cz

, paterna e com o ‘tempo 0S pais, gastos por uma vida de

buta, cedem-lhe o comando da "casa" e passam a viver &

As accoes judiciais motivadas por questoes de
sartilhas sao muito frequentes e nao é raro que o resulta
do final seja terem os litigantes que vender as courelas

disputadas para pagar advogados e alcavalas judiciais,

3,2, Relagoes entre vizinhos; usos e costumes

Os usos e costumes de um povo nao sSao mais que

expressao de um dado tipo de cultura e, como tal, a re

Sultante normal de um determinado condicionalismo histdri



y—geografico.

Em Barroso, esse condicionalismo motivou o encer

As relagoes com o exterior sao esporddicas, 1li-

tando-se a contactos ocasionais em feiras ou romarias.,

Ao nivel da aldeia, as relacoes entre vizinhos
soncretizam~se num espirito de solidariedade que atinge a

plena expressao no seio de uma sociedade de tradigoes
feomunalistas.

| Com efeito, em Pitoes ainda se mantém bem vivas
15 tradigoes de vidd comunitdria.

Manifestam-se sob vdrios aspectos de que podem
gitar-se, como exemplos: a posse de bens comuns como o}
orno, os moinhos e o "boi do povo"; a usufruicao, em co-
mum; dos terrenos baldios; a vezeira de todas as cabras e
ovelhas da freguesia; a dgua de rega aviada "& roda',

0 espirito de solidariedade preside &s relagoes
eﬁtre vizinhos e sao imimeros os aspectos da vida corren-

te que confirmam este facto. Sao os trabalhos agricolas

realizados com a ajuda dos vizinhos, como as segadas e as



‘malhadas, o corte dos fenos e os carretos.
® o arranjo dos caminhos ou da levada que héd-de
conduzir a dgua para regar o milho e o0s feijaes em que to
os sao chamados a cooperar.

E o incéndio de um palheiro que poe a gente da al
deia em polvorosa e mobiliza todos os bragos e guantos
aldes e céAntarcs & possivel encontrar. E o auxilio pres

ado a vizinho a quem ardeu a casa ou que sofreu gqualquer

outro revesz.

O viver gquotidiano, porta com porta, os interesg

ses comuns, a quase identidade de condigao social, criam
‘fortes lacos entre as familias que constituem a comunida-
de. As familias identificam—se assim, como que numa fami-
lia maior que engloba todos os habitantes da aldeia.

Para a identidade ser mais completa também, de
vez enquando, nesta como naquelas, nao falta a sua desaven
¢a quase sempre motivada pelo desrespeito de uma das tra-
dicionais regras de conduta. Os &nimos exaltam-se, das pa
lavras passa-se &s accoes e 14 surge a sua cabega rachada

e a sua questivdncula resolvida no tribunal da "Vila',



CAPITULO III - A AGRICULTURA

. Bstrutura agrdria

Fruto—de-tode—um conjunto—de Ffactores naturais e

gl ~
lumanos, a expressao actual da estrutura agriria de uma re

iso traduz o processar de todo um condicionalismo de oxrdem

istérica, social, mesolégica e t&cnica.

1.1. Estrutura da propriedade

A propriedade privada apenas ocupa cerca de um
Qexto da superficie territorial da freguesia, sendo os res
antes cinco sextos representados pelos baldios que, embo-

a entregues & jurisdigéo da Junta de Colonizaggo interna

ot

!

\j  dos Servigos Florestais, ainda continuam, por enquanto,
- ser usufruidos em regime comunal,

0 A existéncia e grande representacao da drea bal-
- -

$ dia anda em estreita ligacao com a persisténcia de tradici
kj Eonais hdbitos pastoris e comunitdrios ditados por circuns—
;j %8ncias histdéricas, orogrédficas, climdticas e econdmicas.
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0s baldios tém Vindo, e continuam, a desempenhar
.ggo primacial na economia do povo da freguesia. Estamos
{smo em dizer que, dadas as técnicas agricolas praticadas
as actuais condigSes estruturais das exploragSes, nenhu-
,familia da freguesia se livraria do descalabro econdmi-
6e, de um momento para o outro, se visse desempossada do
eito de usufruicao do baldio.

Com efeito, é no baldio que se encontra grande

‘te do sustento dos efectivos pecudrios existentes, como

bém & ai qﬁe se obté&m a totalidade dos matos e quase to
as lenhas.
E este um aspecto que € de justica ter em consi~-

950 ao pensar na desamortizacao em massa dos baldios.
'éssé<iesamortizag§o nao se fizef preceder das necessirias
lteragoes estruturéis e alteragoes técnicas das explora—
pbes agricolas dos povas a que oé baldios estavam vincula-
encaminhar-se-ao ésses povos para a ruina.

| E Sbvio que nao é de pretender que venha a man-—
fer-se o tradicional e rudimentar sistema de utilizacao
s baldios. Antes, pelo contrdrio, serd de desejar que es
2s grandes dreas sejam valorizadas na medida das suas ap-
dSes, evitando-se as delapidagaes que ai tém vindo a pro
ésar-sg. Simplesmente, as solugoes adoptadas para proces

essa valorizacao deveriam sempre subordinar-se &s reais
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Qtidges agroldégicas dos terrenos baldios e 3 funcao econd
ieo—social que estes deviam ser chamados a desempenhar.
No que respeita & régiﬁo estamos convencidos que,
itando-se a florestagao indiscriminada e promovendo-se

“racional ordenamento silvo-pastoril se encontrard a

de informagGes capaz de fornecer os elementos necessdri

para poderem avaliar-se os aspectos estruturais da pro=-

edade. Como, para a regiéo, nao existe ainda cadastro e
étrico, recorremos as informaQSes prestadas pela Reparti

50 de Financas de Montalegre para obter alguns elementos

e, a0 menos de maneira aproximada, nos permitissem algu~

;?s informagoes de cardcter geral.

Os dados constantes do quadro 23 fornecem—=nos
lgumas indicacoes que, embora devendo ser tomadas com a
2cessdria reserva, nos dao, no entanto, uma ideia da estm
pra predial ao nivel da freguesia e do concelho.

Os niumeros desse quadro respeitantes 3 drea médi
.por proprietdrio, um pouco maior na freguesia (3,77 ha)

e no concelho (2,20 ha), permitem inferir que a proprie-

le estd muito repartida.
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QUADRO 23 - ESTRUTURA PREDIAL

Superficie! Prédios |Proprie- Medi:éggﬁ proprie~ é;ea mé-
territo- | risticos|tdrios = , 12 bor
rial {inscri- |rdsticos ﬂ? 1oy | RhoEs predio
(ha) tos(n.2) ne) (ha) (ha)
£ 552 3194 146 22 3,77 0,170

30000 154650 13756 11 2,20 0,190

A drea média por prédio € inferior a 2 000 me-

$ros quadrados, tanto na freguesia como no concelho, e 0 il

fero médio de prédios por proprietdrio é de 11 no concelho
s 22 na freguesia. Estes numeros dao bem ideia da grande
:_agmentagao e disPersgo da propriedade.

Verifica-se, pois, que a propriedade estd muito
verizada, acentuando-se essa pulverizagﬁo ao nivel da
reguesia.

Sao sobejamente conhecidos os grandes inconveni-

entes sociais e econdmicos que advém dessa pulverizaggo.

1,2. BEstrutura da exploragéo

O contacto com as realidades locais permite-nos
. afirmar que, nas suas linhas essenciais, sao idénticos 08
gspectos estruturais da empresa e exploragﬁo agricola a0
';nivel da freguesia e do concelho. Assim, cém recurso ao

"Ingquérito As Exploragoes Agricolas do Continente" (1954),
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entaremos a caracterizacao desses aspectos reportando-nos

o concelho.

l.2.1. Tipos de empresa

No quadro 24 verifica-se que os uUnicos tipos de
npresa que t&m representagao no concelho sao as familiares

as patronais individuais, com grande predominio das pri-

eiras.,

As empresas familiares representam 94% do total

vonsiderado, figurando as patronais em reduzida percenta=

em (6%) .

O predominio das empresas familiares € comum ao
distrito — como alids a todo o Pais — mas ai j4 as empre-
£as patronais t&m uma maior representagéo (16,4%).

No que respeita 3s empresas familiares, hd +toda
a vantagem em distinguir as que correspondem a empresas fa
miliares perfeitas e a empresas familiares imperfeitas,uma
- vez gue as segundas representam unidades técnica e econdmi

gcamente deficientes. No concelho a percentagem de empresas

| familiares imperfeitas (37,7) é bastante menor que no dis-

trite (43,1).



QUADRD 24

TIPOS DE EMPRESA (¥ do omprosas familiares o patranats)

FAMILIARES PATRONAIS
Totals Perfeitas | Imperfoltas| Totals !Individuals; Soclctdrias
o g i oNe i % i oNel ¥ |Ne [ ¥ iNe [ g ;N X
4547 93,9 | 2720 56,2:1827 (37,7 | 202} 6,0 292 1 6,0 | ~ [ =
39540 | 83,6 119160} 40,5 20380 43,1 |7739 (16,4 (7735 {1644 | 4 :9,0 0,0
QUADRO 25
EXPLORAGOES AGRICOLAS SEGUNDO A FORMA DE EXPLORAGRO
SIMPLES MISTAS
Conta—prdiConta prdiRenda ou Conta-prd-
Total Conta préiRonda ouiParceria | Total ipria © pria o isubarron—ipria o rer
pria “ieubarron— renda ou iparcoria | dancnto oida ou sub-
damento subarron= parceriz ! arrondamor
damonto to o parce
= ria
¥ Ne. %Ki oNelg g Nl giNe x Ne %iNe %
4500 192,8 | 420886,9° 212i 4,4 80 1,6( 339: 7,2 230 4,7 1031 220 2 i 0,0
40289 85,2 ‘55393%74,3 33715E 7,1:1525! 3,2{3992:14,8; 1617 9,’3;,1806 3,8! 150 2,9
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1.2.2. Formas de exploracao

Tanto no concelho como no distrito, a forma de
?e&ploragéo predominante € a conta prépria mas esse predomi
io € mais nitido no concelho (quadro 25).

As formas mistas tém pequena representagéo ne con
elho (7,2%) e ainda menos as formas simples de "arrendamen
o" (4,4%) e parceria (1,6%).

Verifica-se que no concelho 92,3% do total das ex

loracoes correspondem e empresas do tipo familiar, culti-

ando terra prépria.

1.2.3. Dimensoes e grau de dispersao das exploracdes

Correntemente, no concelho, considera-se grande

iexploragéo a que domine uma drea superior a 10 ha, média
Zplorag8o a compreendide entre 3 & 10 ha e pequens ex-

ploracg8o 8 inferior a 3 ha.

Se, salvo as devidas restrigoes, computarmos es-
te critério com os dados do quadro 26, orde as exploragges
ge acham agrupadas por classes de extensao de cultura ar— -
Vense, verifica-se que 56,5% do total de exploragoes cor—

bonderiam a pequenas exploragSes, 29,8% a exploragSes né~—

dias e 3,1% a grandes exploragoes.

Relativamente ao grau de disperséo das explora~

gaes conclui-se, a partir do quadro 27, que as exploragSes
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oncelhias se apresentam muito fragmentadas.

Com efeito, a percentagem das exploragSes forman
o um todo é muito diminuta e 65% das exploragOes sS&0 cons

ituidas por 6 ou mais parcelas, ExploraQSes com 16 ou mais

arcelas representam 26 % do total e 2 % das exploragBes

8m mais de 56 parcelas. B este um quadro deveras soumbrio,
mpre que se encarem as fracas perspectivas de progresso
cnico~econbmico de uma regifio agricola em que as explo-

Ges se apresentam t3o mal estruturadas.
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ferece, somos levados a concluir que o pitonés teria de

edicar o melhor da sua actividade & pastoricia.

: Actividade Agro-Pecudria

,31 t

. ;

o) 3 Partindo do principio de que, por via de regra,

j} 4 . homem, posto em face de determinado meio fisico, tenta

ﬁ} - rar o melhor partido das condigoes que a natureza lhe
3

Com efeito, tanto as caracteristicas orogrdficas

climdticas como a natureza do solo e sub-solo da regiéo

a0 de molde a favorecer a actividade pasforil em detrimen
o da agricola.

Por um lado chuvas abundantes e razodvelmente

S distribuidas ao longo de quase todo o ano aliadas a um

sub-solo impermedvel que retém as dguas metedricas a peque

_) .

J na profundidade, dando origem a numerosas nascentes de pe
%, gueno caudal, permitem a facilitam a existéncia de pasta-
<}

J .

ol ens permanentes naturais. Por outro os frios e as geadas
‘ e P

x4

“& -bem como um solo pobre e, na maioria dos casos, pouco pro
4

2, . fundo, impedem uma cultura agricola variada.

{
o Junte-se a estas circunstlncias a dificuldade

o) de escoamento dos produtos agricolas resultante da grande
i

J A . . .

‘ ‘distlncia aos mercados e centros consumidores e, principal
)
i

J
</
)
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nte, da quase auséncia de vias de comunicagac — facto
ife agravado pelo acidentado relevo — e légico serd con-
nir que a forma mais préticé de os habitantes tirarem
tido destas condigoes seria a de se lancarem aberta-—
nte na pastoricia, aproveitando, para alimentar os seus
eados, a vegetaggo espontinea dos extensos baldios e dos
rados permanentes. E, assim, o predominio do caridcter pas

oso da regiao e o isolamento da mesma motivaram uma es

tura econdmica de base essencialmente pecudria em regi

de pastoreio, limitando-se as culturas agricolas a sa-
gsfazer um abastecimento quase local.

- A este respeito escreveu BERNARDO LIMA (1919):
ou deve ser esta regiéo (Barroso) uma regiéo especial-
ente pecudria, porqué aésmn sao os paises montanhosos e
imultineamente pascigosos. Sao os gados o Unico produto
gricola que, sem grandes esforgos e sem maior luta com as
-incleméncias do clima, sai mais pronto e econdmicamente de
sobre estas serras dsperas; o Unico produto agricola trans
portdvel por si mesmo e que pode, portanto, afrontar com
ais facilidade o mau trilho de estradas e caminhos quase
impraticdveis, para chegar sem mor risco e grande despesa
' 20s mercados e lugares de seu consumo®.

E mais adiante afirma: "Barroso é uma regiZo pas

¢igosa bem definida e constitui um pais necessiriamente pe

“cudrio”.
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2 Assim foi, de facto, e continua a ser ainda.
etualmente uma relativa melhoria das vias de comunica-
aﬁo tem facultado a expansao de uma economia que, na par—
e agricola, se via até ha poucos anos, confinada ao abag
ecimento local. Para isto muito contribuiu o incremento
cultura da batata.

No entanto, em Pitoes, o homem é ainda mais pas

tor do que agribultor. Ai, o gado representa nao s6 um

meio mas também e principalmente um fim. A base econdémica

a grande parte das exploragSGS &, aind=, essencialmente
e ' -

pecuaria.

B frequente ouvir dizer: pago-lhe quando vender

as vitelas, ou ainda == o gado estd barato, nao posso fa-

zer despesas.

2,1. As culturas e técnicas de cultivo

Como ji vimos, as condigoes fisiogrdficas e
climdticas regionais nao sao de molde a permitir uma agri

cultura variada.

Assim, as culburas que se praticam na freguesia
sao o centeio, a batata e o milho, este em muito pequena
escala e consociado ou nao com o feijao. Nos hortejos, jun

to & povoaggo, aparecem a couve galega, O feijéo de trepar

e, mais raramente, o talho do cebolo. A couve penca também



Assim,

.ge dos terrenos,

rotacoes:

sucessoes:

rotagoes:
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¢ cultiva num ou outro terreno mais fresco ou na corti~

"Cortinhas" designam-se os prédios situados jun
”Q 4s habitagoes, que andem melhor estrumados e cuidados,
ﬁeneficiando também das escorréncias dos estdbulos e sen-
, por isso, bastante férteis.

A par destas culturas hd a grande massa de pra—
0s permanentes naturais.
Na generalidade dos casos, estas culturas e os
iistemas de exploracao em que se inmtegram Sdo comums &

odas as exploragSes da freguesia.

de acordo com as classes de produtivida-—

podem verificar-se as seguintes sucessoes

batata, ferrejo de centeio

milho, ferrejo de centeio

batata — centeio, ferrejo de centeio
batata — centeio

batata — centeio — centeio (pouco fre
quente)
centeio — pousio (1 ano).



-84-
2,1:;1. Cultura do centeio

A cultura do centeio € a que se pratica em mais
‘érga escala na freguesia. Bste facto é comum a toda a
f-giéo. Com base nos anudrios da "Estatistica Agricola",
erifica-se que no concelho de Montalegre a superficie ter

#itorial ocupada pelo centeio representa, em média, 54%

£ da drea total dedicada & cultura arvense.
Sendo uma cultura pouco rendosa, a grande drea

gue lhe & dedicada deve-se & sua proverbial rusticidade

_ﬁue lhe permite vingar em regiSes de invernos rigorosos ¢

# 50los delgados e pobres. Com efeito, onde muitas plantas
ﬁereceriam, consegue o centeio completar o seu ciclo, se
em gue, cOmo refléxo-das condigges adversas, as produgSes
deixem muito a desejar.

Assim, o centeio tornou-se o cereal de eleigao

e ainda nao hd muitas décadas a sua cultura era a unica
que na regiao se praticava com cardcter de cultura-arvense.
Durante essa época a cultura subordinava-se a
uma rotacao bienal na qual o centeio alternava com o pou~-
s8io.

Com o incremento da cultura da batata, esse tipo
de rotaggo foi relegado para os terrenos mais pobres, pas

sando, nos restantes, a alternar a batata e o centeio.
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- A sementeira do centeio efectua-se por todo o]

més de Setembro. A quantidade média de semente empregada

'§ da ordem dos 200 kg/ha, mas a densidade de sementeira
Faria bastante de acordo com a época de sementeira e a clas
e do terreno. As condigaes de clima impSem gue se prati-
'guem grandes densidades de sementeira pois € sempre gran
de o nimero de plantas que se perde devido, principalmen~—
ke, 3 accao das geadas. As geadas mais prejudiciais sao as

i que se formam ou quando as plantas nao estao ainda bem en

Taizadas ou na época da Tloracao.

S6 se faz estrumacao a esta cultura quando ela
£ & precedida de um pousio. As estrumacgoes médias sao de 20
a 25 000 kg/ha. Ninguém pratica adubagoes de fundo ou em
eobertura., No caso da rotagéo centeio-pousio, a preparacao
= do terreno inicia-se em Marg¢o com uma lavoura feita com o
~arado de madeira — a decrua. Em Maio segue-se a refenda,
- lavoura paralela & primeira e actuando o arado sobre as
deivas da decrua. Em Junho faz-se uma lavoura perpendicu~
- lar &s duas primeiras — a entravessa. Em Setembro, depois
de unma gradagem, transporta-se o estrume para o terreno,
deixando-o disposto em pequenos montes. Logo que o solo
tenha humidade suficiente espalha-se o estrume e semeia-se
a lanco, cobrindo o estrume e a semente com uma lavoura

feita com o arado de madeira por forma a que o terreno fi



iue "assucado" (margeado). Com este tipo de armagéo preten
e-se que as plantas disponham de um bom cubo de terra e
iguem bem defendidas dos efeitos do encharcamento.

Quando a cultura do centeio se segue & da bata-
2 nao se faz estrumagao.

Arrancada a 5atata, dd-se uma gradagem 2 terra,
spalha-se a semente e cobre-se com uma lavoura, deixando
& terreno armado do modo que j4 citdmos.

Quando, por qualquer motivo, o arranque da bata

#ta tem de ser retardado, alguns lavradores, para evitar —

.. ) | - . om ;. - Pl
(na sementeira muito serfdia, semeiam o centeio antes de
e )

rrancar a batata. A sementeira é feita pelo meio das 1i-
fhas do batatal e o centeio € coberto com uma sacha., A bz
tata € arrancada com 6 centeio j& nascido. Este processo
jem sido seguido com resultados satisfatdérios no que res—
peita & nova seara, mas € muito oneroso e exige grandes
cuidados- aquando do arranque da batata e, como nao permite
que o terreno seja bem revolvido, implica a perda de muitos
tubérculos.

Em meados de Novembro, se o tempo corre de fei-
:950, faz-se a "arica" com um arado especial de aivecas mul
to curtas. Esta operacao é feita de modo que, actuando o
arado nos sulcos, aconchega a terra para os pés das plan-

tas efectuando uma espécie de amontoa. Esta prdtica é van
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ajosa, pois tanto as geadas como a agua das chuvas tendenm
desenraizar as plantas.Além disso,destroi as ervas dani
as nascidas nos sulcos.

Apds a arica, resta aguardar o momento da colhei

Esta é feita na segunda quinzena de Julho.

O centeio € ceifado e atado em molhos aproxima-
jamente do mesmo tamanho. Cada cinco molhos (uma pousada)
larao normalmente um alqueire de grao.B este o padrao pelo
iﬁal usam avaliar as producoes. Assim,ano de produgéo mé-

o aguele em gque o cereal "ende 3 pousada., A relati-—

ridade desta "medida'é evidente.

Efectuada a ceifa e atado o cereal em molhos,
0 estes amontoados em pequenas medas "os medouchos".
ssados alguns dias é transportado para a eira onde & no
amente emmedado.,A debulha ou malhada ou é feita a malho

ou, malis frequentemente, com debulhadora.

As producoes médias sao da ordem dos 1 000 kg/ha.

2.1.2. Cultura da batata

Durante muitos anos esta cultura teve, na fregue
8ia, uma feicao nitidamente horticola. Apenas se cultivava
nume. ou noutra "cortinha' e em diminutas quantidades.

Os habitantes mais idosos da freguesia recordam

gue nos seus tempos de meninice a cultura da batata esta-
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5 ainda tao pouco generalizada que era hdbito, pela épo-

s, festiva do Natal, os lavradores mais abastados presen—
tearem os Vvizinhos com uma cesta de batatas — presente
sste muito apreciado dada a raridade do produto. Por essa
tura apenas de longe em longe a batata figurava na emen
sa, das refeigaes.

A principio comegou por tomar lugar 3 mesa dos
',avradores de mais posses,;depois, a pouco e pouco, C Seu

onsumo foi-se generalizando até que passou a aparecer

segularmente em todas as mesas, acabégdo por constituir
3:rato obrigatdrio em todas as refeicoes.
A par e passo que se generalizava o consumo deg
tubérculo ia aumentando a drea destinada & sua cultura.
Até hd poucos anos a superficie destinada 3 pro
!iugﬁo de batata esteve condicionada &s necessidades do au
oconsumo em virtude da auséneia de vias de comunicagao
gue permitissem a comercializagéo.
A abertura de uma estrada camardria que ligou a
‘freguesia 34 sede do concelho veio abrir novos horizontes
ﬁara esta cultura. De entao para cd intensificou-se a pro

:dugéo e, actualmente, a venda da batata € uma das princi-~

- pals fontes de receita de parte das familias de Pitoes.,
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Ne freguesia, esta cultura faz-se normalmente
1 terrenos de sequeiro e segundo esquemas culturais dife
_ntes de acordo com a classe do terreno.

Nos terrenos melhores, mais frescog e profundos,
tiva-se a batata todos os anos sucedendo-lhe no perio—

10 outono-invernal uma ferra de centeio. Nos restantes ter

zenos a batata alterna com o centeio., Nesta rotacao bienal
odem encontrar-se duas variantes: ou a seguir ao centeio
e faz uma ferra de centeio ou surge ur periodo outono~in
rnal de pousio.

Mais raramente a seguir & batata cultiva-se cen
eio dois anos consecutivos.

A forma como o terreno é preparado para esta
ltura depende da que a precedeu. No caso de o terreno

er estado ocupado por uma ferra de centeio (caso mais fre

: éuente) nao se efectua, normalmente, qualquer lavoura pre

£ paratdria.

Quando a batata se segue a uma cultura de cen~

‘teio e o terreno ficou desocupado no periodo outono-in-

Vernal entao € usual fazerem-se duas lavouras. A primeira

fectua-se no outono e a segunda na Primavera, sendo es-—

2 Ultima precedida e seguida de gradagem.



Algumas vezes apenas se realiza uma lavoura, na
ipimavera.

Estas lavouras sao feitas com o arado de madei—
ou com o charrueco americano mas, tanto num caso como
outro, o terreno nao & rasgado a profundidade suficien

e e haveria toda a conveniéncia em que fossem efectuadas

maior profundidade, preparando um melhor cubo de terra
ara as futuras plantas.

Uma vez preparado o terreno ou consumida (pastg

4) a ferra, fran3porta—se o0 estrume para o campo onde &
disposto em monticulos até ao momento de ser espalhada.

D enterramento do estrume e dos adubos faz-se simult&nea~
gente com a plantacao da batata.

As estrumagaes médias orcam pelas 30 toneladas
or hectare. Bstas estrumacoes sao quantitativamente sa-
isfatdrias mas a qualidade do estrume deiza muito a dese
polis na generalidade dos casos é excessivamente palho
0, muito mal curtido para que possa beneficiar convenien
‘bemente a cultura a que é aplicado.

\  Muitas vezes o seu valor fertilizante ainda &
& @iminufdo por ficar bastante tempo no campo, exposto ao0s
Bgentes atmosféricos.

Quanto & fertilizagao quimica, ou nao se faz ou

€ deficiente em quantidade e qualidade. O uso de Ffertili-
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tes quimicos estd muito pouco generalizado na freguesi

b-e 0s poucos gue se utilizam sao aplicados a esta cultura.

Normalmente apenas se faz uso do superfosfato de
Ninguém pratica adubagoes completas, ninguém utiliza
ybos potdssicos e sd trés ou quatro lavradores aplicam
ibos azotados e em quantidades minimas. As doses de em—
go do superfosfato sao muito varidveis e situam-se sem

abaixo do limite desejdvel.

A fertilizagéo que poderia aconselhar-se para a

tura da batata em solos do tipo médio dos da freguesia

ia da ordem dos:

90 a 100 kg de P205/ha
40 a 50 kg de N/ha

75 a 100 kg de K20/ha.

De entre os adubos fosfatados era de desejar a

lizagao do fosfato Thomaz pois a alcalinidade deste a-

tbo seria muito vantajosa para atenuar os efeitos da ex-

siva acidez do solo. No entanto, como esta cultura agra
ce muito as adubagoes localizadas, o emprego deste adu-
torna-se dificil, dada a inconveniéncia de misturd-lo

m os azotados e por isso inolinamo-noé para o uso do su

rfosfato.

Quanto aos adubos azotados € conhecida a prefe-
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encia da batata, pelo sulfato de amdnio, mas em terrenocs

o ’

420 dcidos o seu emprego € manifestamente desaconselhdvel
e é preferivel utilizar um nitroamoniacal.
Dos adubos potdssicos o melhor seria o sulfato
ﬁejpotéssio, mas a grande diferenga de precos faz com que
c¢loreto de potdssio seja o indicado. |

A plantacao da batata inicia-se a partir da se-
gunda quinzena de Abril e prolonéé—se até aos primeiros

as de Junho. Comega a.efectuar-se pelos terrenos mais

goltos e delgados, aqueles em que a cultura mais poderd

rresSentir—se dos calores estivais, ficando para o fim os
jais profundos,os quais, muitas vezes, sao excessivamente
umidos e muito "geadeiros" e sé bastante tarde & que ofe
pecem condigoes favordveis 3 cultura.

A lavoura de plantacao & efectuada com o charrue

© americano. No sulco aberto pela charrua e para o gqual

1 s £
R

L

Be puxou com um engago o estrume que se achava sobre 0

(e

terreno adjacente, espalha-se o adubo e, seguidamente, co-

®

]

j i loca~se a batata tendo o cuidado de nfo a deixar em cone
f tacto com o adubo. A batata apenas se distribui em sulcos
% alternados (sulco sim, sulco nao).

} O compasso mais frequente € de 50 cm entre 1li-
J

rhas e de 40 cm entre pés na mesma linha. Este compasso

{

e

'dd origem a uma densidade de plantagao de 50 000 pds por

& C

L -

L e
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hectare = o que, tratando-se de tubérculos de peso médio,
euivale a 2 000 kg de "semente". A batata plantada & pro-

veniente da colheita do ano anterior. Como nao & usual fa

zer—se a seleccao dos batatais, estes apresentam-se em
N muito mau estado sanitdrio e grande parte dos tubdrculos.
O utilizados na plantagﬁo sao portadores de viroses, facto
8 ) —

gue val afectar grandemente o produgao do futuro batatal.
BEste aspecto ainda é agravada pelo hdbito de rachar parte

dos tubérculos, contribuindo para uma maior disseminacao

das viroses, Em grande nimero de batatais a maior parte
® das plantas apresentam-se em adiantado estado de degene-
rescéneia e dai as producoes serem muito menores do que

. as gue poderiam obter se utilizassem "batata-semente" de

o
|

. boa qualidade. A variedade mais cultivada na freguesia €&

-

. a2 Arran-Banner, seguindo-se-lhe, por ordem de importéncia,

{ i \
N e e

g Valenciana e a Arran-Consul.

Dez a quinze dias apds a plantacao faz-se uma

( |
T 4

gradagen que tem por fim esmiugar a terra e desfazer a

& &6

crosta que se forma & superficie e que dificultaria o de—=

| -

(
e

senvolvimento da planta.

Outros,em vez da gradagem,efectuam a "pica" que

[

& §

difere daquela por ser feita a brago mas que tem a mesma

L8

L.

finalidade.

L

=

A primeira sacha € dada cerca de um m&s apds a

g

(

L € L € € C
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1antag§o, seguindo~se-lhe uma segunda sacha passados mais
inte dias.

O combate ao escaravelho é feito a intervalos
sridveis de acordo com a intensidade de infestaggo. Nem
mpre as pulverizagSes sao realizadas com a devida opor-—
imidade e, &s vezes;a apiicagéd\do insecticida sé se faz

3o a destruicio de grande parte do batatal jd é facto

%
(0

Srats ado .

0 mildio raramente causa estragos de vulto mui-

A colheita tem lugar uns quatro meses e meio a
nco meses apds a plantagao.

0 arranque é efectuado & enxada e a batata vail
endo escolhida A medida que € arrancada, separando-se nas

4r8s categorias de batata de consumo, batata-semente e

refugo.

w As produgSes sao muito varidveis, podendo ir dos
6 000 kg aos 18 000 kg/ha. Em média, situam-se & volta dos

| 8 a 10 000 kg/ha.

Como j4 dissemos, estas produgoes poderiam ser
bastante maiores se se fizesse uso de boa "hatata~semente"

e se praticassem fertilizagoes equilibradas.
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2.1.3. Cultura do milho

0 milho comecgou a cultivar-se na freguesia héa

cerca de meio século. Até héd poucos anos cultivava-se a-
enas numa ou noutra cortinha e a totalidade da produgéo
era utilizada na ceva do porco e na alimentag8io dos gali

“nfceos.,
Nessas cortinhas, embora se tratasse de terrenos
férteis, o milho ressentia-se dos frios e geadas, vegeta-—

va mal e produzia pouco. Nessas condigoes era uma cultura

condenada ao insucesso.

A dada altura um lavrador da freguesia decidiu
cultivd-lo em maior escala e aproveitou para isso uns tex
| ‘renos situados a meio de uma encosta exposta a sudoeste,
abrigados dos ventos frios e bastante soalheiros.

Nesses terrenos encontrou o milho rezodveis con
dicoes de vegetagéo e as produgoes conseguidas excederam
';de longe as expectativas. Estava localizada uma zona de
?micro-clima favordvel para esta cultura.

Os vizinhos, uma vez tidos como certos os bons
resultados dessa iniciativa, acharam por bem segulr o exau

:plo e desde entao todos os campos situados nessa zona pas-

! §
| N U

‘Ssaram a destinar-se, quase exclusivamente, & cultura do

S

{

o e

i [
——

! r
X ©

&
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Esta cultura é feita todos o0s anos nos mesmos

gampos., Ao milho sucede-se uma ferra de centeio que ocupa
terreno no periodo outono-invernal.

Sempre que o tempo o permite, a sementeira do
iilho & feita por toda a primeira quinzena de Maioc., =~ Uma
ez pastada a ferra que ocupava o terreno faz-se uma es-
rumaggo abundante, quase sempre superior as 30 ton/ha.
Bspalhado o estrume & forquilha dd-se uma lavou

2 com O charrueco americano. A esta lavoura segue-~se uma

gradagem executada com uma grade de aentes de ferro para

elhor desfazer a leiva,
A seguir faz-se a sementeira a lango e cobre-se
semente com duas gradagens cruzadas efectuadas com uma

erade de dentes de madeira.

Uma vez acabada de cobrir a semente, o terreno
deleirado ou "embelgado" isto é, demarcado em pequenas
eiras delimitadas por sulcos abertos com o arado de madei
a .

As quantidades de semente sao da ordem dos 60
kg/ha. Juntamente semeia-se também algum feijao, sempre
m pequenas guantidades que raramente chegam aos 10 kg/ha.
Quando as plantas estao com quatro folhas, faz-
se uma sacha. A esta segue-se uma segunda — a arrenda =

~ efectuada quando o milho estd "joelheiro", com cerca de



0 om de altura.

As mondas efectuam-se entre a primeira e a se-
nda sacha. Normalmente deixam—s%/as plantas demasiado
tas e as produgSes sao afectadas por esse facto.

Esta cultura é regada trés ou quatro vezes du-

ante o0 més de Julho e a primeira quinzena de Agosto.

A dgua de rega provém de uma levada que € per—

“tenca de todos os proprietirios e as regas efectuam-se

3 vez".

A colheita tem lugar em Outubro.,

As producoes de milho andam & volta dos 2 500

| ko/ha., As de feijao sa0 sempre muito pequenas

2.1.4. Forragens

Para alimentar os gados da freguesia recorre-~se
a0 épascentamento nos baldios e nos prados permanentes ng
“furais regionalmente designados‘por lameiros, lameiros es
“tes que, além dos pastos, formecem também os fenos com que
fSe suprem as deficiénecias alimentares do apascentamento ao
5longo da quadra invernosa. Além destes recursos langa-~se

© também mao dos ferrejos de centeio e recaorre-se aos sub=-

=produtos das culturas base, como sejam: palhas e bandei-

- ras de milho, batata refugo, palha de centeio, etc.
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2.1.4.1. Lameiros

Os lameiros produzem, na sua maioria, feno de

egular qualidade, muito apetecido pelo gado. Além disso,

produzem pastagens relativamente abundantes durante parte

Geralmente ficam situados no fundo dos vales em
rrenos profundos e humidos ou nas encostas menos decli-
rosas, beneficiando da rega com a dgua proveniente de nag

entes ou, mais frequentemente, de ribeiros ou regatos do

eito dos quais é desviada para os lameiros por meio de
vadas. Alguns ha que nao tém dgua apenas recebendo a
as chuvas e das neves canalizada até eles por meio de
alas abertas nas encostas. Estes s2o menos produtivos.
Uns e outros dao pastagens, mais ou menos abun-
dantes conforme as disponibilidades em dgua, no periodo
ue vai de Julho até fins de Margo, altura em que ¢ gado
;&eixa de entrar neles a fim de se obter o feno que é sega
do por todo o més de Julho e fenado no préprio local de-
;pois de espalhado pelo terreno, necessitando normalmente
de dois dias de sol e de uma ou duas viragens para ficar
bem fenado.

Fm geral estes lameiros nao sao utilizados para
darem erva de corte mas sdmente para produzirem feno e

pastagem. Para aquele fim existem, préximo da povoagao,qqg
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sempré a cota inferior, terrenos prdprios, férteis,com
s em abundincia e beneficiando dos enxurros do aldea-
ento, destinados exclusivamente a produzir erva verde,
ando, durante o ano, varios cortes. Sao as "lameiras" ou
Lameiros de erva.

Além destes existem ainda outros lameiros, me-

os ricos, com peor flora e poucas ou nenhumas disponibi-

lidades de dgua que, por esse motivo, nunca sao explorados

para a produgio d¢e feno, mas apenas para pastos. Sao 0os

pasteiros".

A flora dos lameiros € muito variada, formada
por um conjunto de plantas pertencentes &s familias das
amineas, leguminosas, compostas, etc. Normalmente veri-
3 3 - e ]
ica~se predominéncia de gramineas. As leguminosas apare-
pem em pequena quantidade, pois a excessiva acidez do so-

1o e a sua pobreza em fdésforo nao sao de molde a favore-

cer a vegetacao das plantas desta famflia.

As plantas que geralmente se encontram nos la-

meiros sao:

gramineas: Dactjlis glomerata, L.; Holcus lanatus,
L.; Holcus molis, L.; Agrostis vulgaris,
L.; Cynosurus cristatus, L.; Poa anua,L.;
Poa pratensis, L.; Poa bulbosa, L.; An-

thoxantum odoratum, L.; Avena sterilis,L.;
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Briza maxima e Briza media L.; Festy
cas, diversos Bromus e outras.,

Leguminosas: Trifolium repens, L.; Trifolium praten
sis, L.; Lotus corniculatus, L.; Lotus un
liginosus, L.; Ornithopus compressusS, L.;
Medicago lupulina, L.; etc.

Compostas: Anthemis cotula, L.; Antemis nobilis,l.;
Sonchus asper, L.j etc.

Plantagindceas: Plantago lanceolata, L., var. co-

munis e outras.

Em todos os lameiros se encontram plantas més
50 apetecidas pelo gado. Dentre estas, citaremos: Cyperus
otundus, L.; Cyperus fuscus, L.; Juncus effusus, L.; Ca—
ex muricata, L.; diversos Ranunculus, diversos Carduus,

ohium plantagineum, L.; etc.

Todos estes lameiros poderiam produzir mais e
g nelhores forragens.

Com efeito, a grande maioria tem siﬁo, através
os longos anos da sua duragéo, sujeita a um sobrepascigo
que, aliado em grande parte dos casos a mds condigaes
de drenagem 3 ausénecia de adubagoes e correcgoes e & fal-

‘ta de estrumagoes convenientes, conduz a acentuada redugao

0 seu elenco floristico e produtividade.
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Ora, a manutengao de boas condigoes de drenagem

guase sempre pouco onerosa — as periddicas mobilizagao
perficial e renovagao da flora com sementes apropriadas,

ytilizacao de adubagoes e correcgoes convenientes e de

na. adequada rotagéo de pastoreio, permitiriam manter es-

s prados nas melhores\condigSes de produgao — o que, sé
r si e em face dos resultados dos ensaios em curso nos
rrenos do Posto Experimental de Montalegre, levaria a um

ento de produgao forrageira da ordem dos 40 ou 50 por

As producoes actuaiggggriam entre 2 500 ¢ 6 000




~102~
2.2. Pecudria

Dado que a exploragao pecudria ocupa lugar de

=,
s ande relevo na economia local, entendemos que deviamos
=
‘J sdicar a este assunto um interesse compativel com a sua
) . _ _ ' “
~ wportdncia e dai o desenvolvimento desta alinea na qual
ﬂl 2 - . . - - P d
& entaremos dar uma ideia da importéncia relativa das espg
f[ pies existentes, modo como sao exploradas, racas respecti
23 s, regimes alimentares, etc.

[~ &

2.,2.1. Efectivos pecudrios; as vdrias espécies

e sua importélncia relativa

Os efectivos pecudrios existentes na freguesia

data dos Arrolamentos Gerais de Gados de 193%9, 1940 e

1955 encontram-se indicados no quadro 28,

Analisando os mimeros constantes deste gquadro,
verifica-se que o total de cabegas tem vinéo a diminuir a
f@entuando-se essa diminuicao a partir de 1940.

Na tentativa de encontrar a explicagﬁo deste fac
'to, eis o que nos foi possivel anotar em relagao a cada
-iuma das espécies:

- Assim, o numero de bovinos ¢ praticamente o
‘mesmo em 19%4 e 1955 e apresenta em 1940 um certo aumento.

MTalvez este aumento possa relacionar-se com O baixo precgo

atingido pelas vitelas por volta de 1938-39, o que terd le
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o alguns lavradores a optar pela sua criacao em vez de

ndé—las ao desbarato.

Quadro 28 - Efectivos pecudrios existentes
na freguesia em 1934, 1940 e

1955
Bspécies | 1934 :1940 -1955
| bovina 520 : 555 525
caprina— 1386 1344 945 —
ovina 699 : 411 : 320
suina 159 : 139 94
cavalar 26 24 2
muar 3 3 2
asinina o 6

- As espécies caprina e ovina aparecem-nos, em
955, com efectivos muito reduzidos em relagao aos dois cém
putos anteriores.

A reducao.do numero de caprinos é facto comum em
odo o Pais, mas as causas que tém motivado essa diminui-
950 ainda noo se concretizaram na freguesia. Assim,inqui-
rindo de outras possiveis causas disseram-nos que parte

dos efectivos anteriormente existeﬁtes eram pertenga de

indiv{iduos que emigraram e se desfizeram delas antes de
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partir. Por outro lado, uma série de invernos rigorosos
tinhem provocado a morte de muitos animais,

~ A espécie cavalar quase deixou de ter represen
tagéo entre 1940 e 1955. A explicacao reside na enorme bai
Xa de valor dos equideos verificada no periodo do apds
guerra, Na freguesia, este gado era constituido guase ex-
e¢lusivamente por éguas de criagéo € como a sua exploragéo
deixou de ser remuneradora desfizeram-se dele.

No que respeita & importéncia relativa das espé

cies um simples relance sobre o quadro 29 permite notar
désde logo a grande preponderfncia do gado bovino sobre os
&Emais. Com efeito verifica-se que, em 1955, de um total
e 99 manifestantes 88 declararam possuir gado bovino,sen
f do de cerca de 6 o numero médio de cabegas por manifestan

te.

Quadro <29 - Efectivos pecudrios, cabegas
naturais por manifestante e

cabegas normais (1955)

Bspécies Mani- : Cabegas  Cabegas Cabegas
festan-:naturais: por mani normais
Pecudrias tes | festante
bovina 88 525 ; 5,9 %68
caprina 69 943 - 13,6 199
ovina 64 320 5,0 80
suina 57 94 1,6 14
cavalar 2 _ 2 1,0 3,6
muar 1 2 2,0 1,6
asinina 4 4 1,0 2
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No polo oposto situam-se as espécies cavalar,

pmar e asinina, com uma representaggo quase nula. Os ca-
rinos, ovinos e suinos, muito embora distribuidos por me
r nimero de manifestantes que os bovinos, tém ainda uma
egular representagﬁo.

No mesmo quadro verifica-se que o numero de ca—
¢as normais de bovinos corresponde a cerca de 55% do to
ft51 de cabecas normais, seguindo-se-lhe, por ordem decreg

ente de "peso",as espécies caprina, ovina e suina.
? 2

Para confrontar a estrutura pecuaria da fregue-—

ia com a das regiSes em que se enquadra elaborou-se o]

quadro 30 no qual se apresentam alguns indicadores que

nos foi possivel determinar.

Quadro 30 - Indice bovino, CN/ha 8T e
bovinos por manifestante

Tndice oN Bov1nos-
Regifo por many
bovine ha ST (festan-
_te
Freguesia 0,55 0,20 5,9
Concelho 0,35 : 0,31 = 4,7
Distrito 0,33 | 0,23 2,9
CONTINENTE 0,27 | 0,23 2,9
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Nesse quadro vésse que, no que respeita ao indi

ce bovino e nmimero de bovinos por manifestante, a fregue-—

. sia sai vantajosamente colocada do confronto com as ou~—

- tras regioes. Com um indice bovino duplo do do Continente
‘e bastante maior que o do distrito e concelho e com um ny

mero de bovinos por manifestante também duplo do verifica

& :do no Continente e distrito e um pouco maior que o do con

‘celho, evidencia-se o facto de na freguesia haver uma boa

representagao bovina.

No que respeita a densidade pecudria jd o as-
‘pecto é diferente, pois na freguesia é bastante menor que

'no concelho e ligeiramente menor que no distrito e conti-

nente.

2¢2.2. Gado bovino

Como ja vimos, o gado bovino representa o ramo
da pecudria de maior importéncia econdmica.

Na sua quase totalidade pertence este gado & ra
ca barrosa — segundo MIRANDA DO VAIE (1949) pertencente
20 tronco mauritinico (Bos taurus atlanticus) de que é uma
raca pura — da qual SILVA DIAS (1935) nos di como paradig
ma: - "a rés de corpuléncia mea, eumétrica de perfil cdn-

. I'd . . 7z o
cavo, brevilinea, com os seguintes caracteres morfoldogi-

cos e fisioldgicos:
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cabega curta, grossa e quadrada; protuberéncia frontal sa
liente e de vértices aproximados da linha média; fronte

curta e cbncava com arcadas orbitdrias proeminentes; na-
als curtos e rectilineos unidos em abdbada circular; in—
Sergao do frontal com os nasais muito amartelada; cornos

e grande envergadura de secgéo eliptica, brancos na base,
presentando a forma de uma lira; orelhas largas e de al=-
ta insercao; face curta, quadrada e deprimida na sua uniao

om o chanfro. Barbela muito desenvolvida. Pescogo curto

& espesso. Peito largo, profundo, com o costado arredonda

‘do. Ventre pouco volumoso. Dorso guase direito. Rins cur-—
os e largos. Quadris de anca larga, garupa direita e bem
musculada. Coxas largas e bem fornidas de massas muscula-—
¢ res. Espdduas largas de pd e bem destacadas uma da outra,
Nddegas compridas, espessas e convexas. Membros curtos,

bem aprumados, pouco joelhudos, terminando por unhas cur—

tas e arredondadas. Cauda de alta insergao e terminada por

um tufo de pélos negros. Pele de mediana grossura, macia,
revestida de pélos castanhos que variam do castanho escu-
- 10 20 castanho claro. Temperamento nervoso. Raga rustics,
sébria, pouco exigente nos cuidados de habitacao e outros.
Vocagéo - decidida vooagao para a ceva e para O

trabalho".
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O mesmo autor afirma: "a raca bovina barrosa,pe
— Tn—

i |

los seus predicados morfoldgicos e faculdades econdmicas
é das que mais se avizinha da beleza zootécnica fundamen-
tal".

A respeito das aptidoes zootécnicas da raga bar
rosa citaremos BERNARDO IIMA (1919) o qual, a dada altura
da sua brilhante e pormenorizada descrigéo da rés bovina

barrosa, escreveu o seguinte:

M., a raca barrosd nao é uma raca decididamente leiteira,

. mas sim antes uma raca de dupla aptidao para o trabalho e

ﬁ:para a ceva, uma raga a dois fins, +trabalho e engorda |,
e a nosso ver, por enquanto, muito Util e importante neg
tas aptidSes,e principalmente na dltima, em que ela jid
prima entre todas as nossas ragas bovinas, sem temer, tal
vez, a confrontagao com outras ragas estrangeiras nas mes
mas, e algumas em melhores, circunsténcias de existéncia,
Vemos, assim, que a aptidao em que menos se avan
taja esta raca é como produtora de leite, se bem que numa
classificacao de vacas leiteiras baseada na qualidade do
leite possa enfileirar ao lado das de melhor fama, Com e-—
feito, embora produza pouco leite — raras sa0 as vacas que
produzam mais de 1 000 litros durante o periodo de lacta—

¢ao — este é muito butiroso e caseoso. BERNARDO LIMA re-

conhece este facto ao afirmar: "na ordem das leiteiras man
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teigosas é que as vacas barrosas podem reputar-se na con-
s
ta das de melhor classifiocagao”.

E muito provédvel que, por meio de uma bem orien
tada selecgao, esta raga podesse converter-se numa razod-
vel raca leiteira sem prejuizo das suas outras qualidades.

Em Pitoes, como alids em todo o Barroso, a qua-
se totalidade do efectivo bovino & constitufdo por fémeas.
.

BEste facto encontra plena justificagao no maior lucro que

as vacas dao ao seu possuidor, pois, além do trabalho e es

. trume fornecido pelos bois, aquelas fornecem-lhe também as

crias e algum,se bem gue pouco, leite.

Poderd objectar-se por um lado que as vacas nao
podem competir com os bois na quantidade de trabalho for—
necido e por outro que é inconveniente submeter as mesmas
a trabalho intenso no periodo que engloba os Ultimos me~
ses de prenhez e os quatro a cinco meses de amamentacgao
das crias. No entanto, como cada lavrador possue,no;mal—
mente, mais que uma junta, consegue quase sempre realizar
com elas — revezando-as — todos os trabalhos necessdrios
sem ultrapassar os limites prescritos pela boa higiotec~
nia. Aqueles lavradores que apenas possuem uma ou duas jum
tas jd, muitas vezes, nao podem seguir estas regras. Es-

tes mesmos, porém, quando véem que o trabalho a realizar

val exigir dos seus animails um esforgo incompativel com
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os bons preceitos, recorrem ao auxilio de qualquer vizi-
nho o qual, de boa mente, poe A sua disposiggo\pm dos seus
cingeis, pois sabe que na primeira oportunidade recebersd
idé&ntica r?tribuigﬁo.

Assim é que as juntas de bois apenas aparecen
nas casas agricolas mais abastadas, onde as maiores e£i~
géncias de trabalho jéd sao de molde a justificar a sua u-
tilizacao. Estes bois séo, na maioria dos casos, de raca

maronesa, encontrando-se também uma ou outra junta de mi-

randeses.

Aparte estes bois de trabalho, existem em cada

povoagao de Barroso um ou mais touros reprodutores. Estes

touros ou sao pertencga de algum lavrador mais abastado ou
da comunidade, gque se associa para a sua aquisigéo € man-
tenca.

Bm Pitoes existem actualmente trés reprodutores
particulares dois dos quais sao também utilizados como a—
nimais de trabalho, e dois "touros do povo". Estes '"bois
do povo" sao propriedade de todos os possuidores de vacas
da freguesia. Para seu sustento tém "pasteiros" e lameiros
préprics =— as "lamas do boi",

Para o "boi" existem, também, palheiros e cortes
préprios. O pastor e tratador dos touros é um individuo a

~

justado ao ano, mediante o pagamento de umas tantas '"ra-
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sas" de centeio, pagamento esse efectuado por to@ps 08 co-
-~proprietdrios, proporcionalmente ao niumero de vacas pos—

suidas.

Na freguesia é o seguinte o regime de explora~
¢a0 e o regime alimentar do gado bovino:
Em principios de Junho, acabadas de pastar as dltimas fer
ras e terminadas as operagaes de sementeira,éassa o gado

a ser alimentado nos extensos baldios, que por essa altu-~

ra fornecem sbundantes pastos,e a maior parte dele, com ex

cepgéo de vaca parida, ou em lactagéo, por 14 permanece

dia e noite, durante meses entregue a si mesmo,apenas des

cendo ao povoado quando se torna necessdrio realizar qual
quer trabalho, mudando de local a seu bel-prazer em procu
ra do pasto, dgua ou sitio fresco onde, nas horas de cal-
maria, possa "bater a mosca" e ruminar descansaéamente 0s
alimentos ingeridos durante a parte da manha.

Estes locais — "as sestas" — onde o gado se rey
ne nas horas mais quentes do dia séo, normalmente, pontos
elevados nos quais corre quase sempre uma brisa refrescan
te, Alguns destes locais eleitos pelo gado para "bater a
mosca" nomeadamente na Serra do Gerez, nao sao mais que pe

quenos plabdés de escarpas quase a pique e de dificil aceg

so. Mal o calor comega a apertar, repete-se o espectdculo
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de todos os dias: por todos os lados surgem gruﬁos de ani
mais que, badalando 0s seus chocalhos, a passo € em boa
ordem, iniciam por dsperos carreiros a ascensao para es-
sas plataformas que chegam a cobrir quase totalmente e on
_de se mantém em guase completa imobilidade como que cons~
cientes do perigo que adviria se qualquer deles se deci-

~disse a entrar em luta com os vizinhos, do que resultaria,
sem duvida, despenhar-se algum pelas ingremes ribas que

‘eircundam a "sesta" com bem poucas probabilidades de sair

com vida de semelhante queda.

Interessante & notar que, mesmo em completa li-
berdade, o gado de cada proprietdrio raramente se separa
e se durante o dia se dispersa um pouco mais, logo gque
‘eai a noite trata de reagrupar-se, levado por atdvico ins
tinto de defesa contra possivel inimigo — neste caso o lg
bo. No entanto, o lobo sd raramente se atreve a atacar a-
nimais providos de tao boas armas de defesa e quando o
faz & quase sempre em prejuizo de novilha que, por menos
possante e mais confiada, se deixa surpreender isoclada e
se torna mais fdcil presa.

Neste regime mantém-se o gado pelos meses de Ju
nho, Julho, Agosto e parte de Setembro. Durante este pe-
riodo sd as vacas em aleitacao, as Unicas que pernoitam

no estdbulo, sao pensadas na corte com uma pequena ragao
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4 /
de feno, mao-cheia de erva ou de milho proveniente dos des

bastes que em Setembro &€ substitufdo pelas "bandeiras" do
Mesmo .

Entretanto, aproxima-se Outubro, caidas as pri-
meiras chuvas, a maior parte dos lameiros apresenta vigg
sa camada de erva, na regiao designada por "outono®,

A partir dos Fins de Setembro 'até principios de Novembro,
saidas as vacas para os lameiros por volta das dez da mae—

nha por 14 se mantém duas, trés ou quatro horas, consoan-

te a abundlncia de erva, paSéando em seguida para o "mon-
te" onde completam a sua alimentacao verde, recolhendo as
cortes um pouco antes do escurecer. E a partir de Outubro
que todo o gado passa a comer uma racao de feno, pois os
dias mais curtos e bastantes vezes invernosos e os pastos
que vao escasseando jé nao garantem alimentagéo suficien-
te no exterior.

Nos meses de Novembro, Dezembro, Janeiro e Feve
reiro, com a chegada dos grandes frios e geadas, deixam os

lameiros de fornecer pastos que se vejam e o gado, apascen

tado apenas nos baldios, atravessa um periodo de sub—-ali-
mentagao com escassez de forragens verdes. Nestes meses,
depois de comida na corte a ragéo de feno da manhé, sal
Para os baldios por volta das onze horas e por 14 anda to

sando os magros pastos até cerca das quatro, quatro e meia
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da tarde, hora em que regressa As cortes onde jd as espe-
ra a ragao da noite.

Se o feno chega, vaca parida ou enfranquecida
por qualquer outra razao comers uma terceira ragéo de fe~
no "a sobreceia', |

Alguns lavradores hd que possuindo entre os seus
bovinos uma junta da sua especial predilecgéo a ela dedi-
cam especial atencao, fornecendo-lhe alimentagao mais a-

bundante e escolhida, algumas vezes, até em detrimento dos

restantes animais.

Nesta época o problema da alimentacao do gado é,
frequentemente, agravado pela neve que, caindo em grande
quantidade, cobre totalmente o solo. Mesmo nestes dias,is
vezes dez e mais, o lavrador faz sempre sair o seu gado pa
ra gque beba e passeie um pouco e — no dizer dele — n&o“qg
gue" pelo facto de ficar retido nas cortes. O feno consti-
tui entao a vYnica alimentacao e se os nevoes se sucedem
os palheiros ficam desfalcados, as racoes tém que ser re-
duzidas e o lavrador assiste, impotente, ao enfraquecimen
to gradual dos seus animais sem que tenha possibilidade
de remediar a situagéo. E entao que se recorre 3 batata,
guando a hd, e se completa a racao com algumas dizias de
tubdérculos. O lavrador atribui & batata um valor forragi-

noso mais alto do que na realidade tem, pois, como Se Sa-
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be, sao necessdrios cerca de quatro quilogramas\ae bata-
tas para perfazer uma unidade forrageira.

A gquantidade de feno consumida por cabeca é mui
to varidvel, de ano para ano, dependendo das irregulares
produQSes anuais e da forma como decorre o tempo durante
08 meses de inverno. Durante o periodo do ano em que s80
pensados na corte, estes animais, para se manterem num eg
tado de carnes que nem de longe se aproxima da gordura -

— para se manterem limpos, como usa dizer-se — necessitam

consumir, pelo menos, 120 arrobas de feno por cabeca.

Chegado Marco, passam os gados a ser novamente
apascentados nos lameiros onde a erva comega a despontar.
Tal como em Outubro, pastam nos lameiros durante algumas
horas e a seguir vao para o "monte". A quadra invernosa es
t4 a terminar e a alimentaggo seca val sendo gradualmente
substituida pela verde. Durénte este més e os seguintes de
Abril e Maio continuam a comer ragSes de feno pela manha,
e & noite, mas as doses vao sendo diminufdas & medida que
abundam os pastos.

Em Abril os lameiros t&m de ser vedados com vig
ta A producao de feno e & com as ferras de centeio que o

gado satisfaz as suas exigéncias de alimentacao verde com

pletada nos baldios.
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Com a entrada de Maio sao comidas as dltimas fer
rés, pois os terrenos vao ser amanhados para a préxima oul
tura, mas agora ji os pastos abundam nos baldios e nos pes
teiros e é para 18 que vemos dirigirem-se os passos  dos
pastores tangendo as suas vacas. Por esta altura estao es
gotadas as reservas de feno e este acaba por ser excluido
da alimentaggo dos bovinos com excepggo de vacas com crias

ou em adiantado estado de gestacao.

Como pode ver-se, pelo que ficou dito, dentro

dos limites da técnica regional, o gado bovino é objecto
de especiais cuidados e, se nem sempre & alimentado segun
do os bons preceitos da higiotecnia, € a maior parte das
vezes a forca das circunstincias que a isso conduz e nao
o0 desleixo ou falta de interesse do lavrador.

Se, a propdsito da alimentaggo, pode fazer—se
esta afirmacao, j4 o mesmo nao pode dizer-se no que res-
peita a0 seu alojamento. As cortes, a maior parte situa-
das nos baixos das casas de habitagéo, nao obedecen as
mais elementares condigaes de higiéne e os efeitos perni-
ciosos que a falta de arejamento dos estdbulos e o exces-—
so de humidade das camas exercem sobre os animais sé mnao
se manifestam mais prejudiciais devido & rusticidade da
raca e &s condigoes climdticas da regiso.

As principais epizootias a que este gado esté
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sujeito ééo 0 aborto contagioso (brucelose), a febre afto
sa e a vaginite granulosa.

0 aborto contagioso causa anualmente elevados
prejufzos, nao sé pelo nimero de crias perdidas com também
porque muitas das vacas abortadas ficam imutilizadas tan-
to para a reproduggo como para o trabalho.

A febre aftosa também aparece em surtos periddi

cos, provocando a morte de alguns animais, o aborto de ou

tros e o depauperamento e a inutilizagao temporiria de

grande ndmero.

A vaginite granulosa 44 origem a muitos casos
de infecundidade.

Este estado de coisas deve-se em grande parte
ao espirito de rotina do lavrador que sé em casos extremos
recorre aos servicos médico-veterindrios e quase nunca obe
dece aos mais elementares principios higiénicos, tais co-
mo o isolamento dos animais doentes, desinfecgao dos estd

bulos, etc.

2.2.%., Gado suino

Quase todos os animais existentes pertencem a
raga bisara, a mais comum em Barroso, como alids em quase

t0do o norte do Pais.

As mais evidentes caracteristicas morfoldgicas
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desta ragé sao as seguintes: cabeca grossa com orelhas
grandes e pendentes, focinho comprido, tronco along%do e
com o dorso argueado, membros altos e grossos, esqueleto
desenvolvido e pelagem cinzenta ou malhada. -

Segundo THIERNO (1908) as orelhas grandes e pen
dentes sao indicio de uma muito antiga domesticaggo.

Esta raga, comparada com as ragas melhoradas, &
de mais lento crescimento e engorda e entoucinha pouco,mas

dd Séptima carne.

Na regifo, dadas as condigoes de clima e a for—
ma como é defumada, a carne destes animais conserva-se
muito bem e é de Sptimo paladar, Mortos em Dezembro ou Ja
neiro e convenientemente salgados e defumados vao desempe
nhar, pelo ano fora, as fungSes de talho da casa pois caxr
ne fresca raramente aparece na mesa do lavrador.

A alimenta@éo dos porcos e constituida por res-
tos e lavagens de mistura com algumas couves € erva, cas—
cas de batata, batata "midda" e farelos. Na época da ceva
aumenta-se a quantidade de batatas e farelos e de manha e

a meio da tarde comem também uma ou duas malgas de milho

ou de bolota.

A maior parte destes animais anda quase todo o
dia em completa liberdade, cirandando pelas ruas da povoa
gﬁo, focando e refocilando-se nos lamagais — nao tao ra-

—
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ros como seria de desejar — que encontra no acaso das suss

andancgas.

Algumas vezes leva as suas peregrinagSeé\ﬁm pou
cc mais longe e, se topa "buqueiro" mal tapado ou bueiro
por onde consiga passar o corpanzil, ei-lo que se entrega
com toda a gana a destrogar milharal ou batatal ou a
virar torrao de lameiro, com grande arrelia para o seu do

no que, na melhor das hipdteses, terd que ouvir as guei-

xas, nem sempre em termos cordatos, do vizinho lesado,

0 mal rubro (erysipelas suum ) e a peste suina
(pestis suum) causam verdadeiras hecatombes entre estes a
nimais. H{ anos em que a maior parte deles € dizimada por
estas doencas. 0 grande desequilibrio financeiro que este
facto provoca aos seus possuidores poderia ser evitado va
cinando os suinos em devido tempo. A vacina é relativamen
te barata e de efeitos segurcs, mas nem s esforgos do mé
dico veterindrio municipal nem os conselhos dos melhor
avisados conseguem convencer a maior parte dos habitantes
das vantagens desta medida preventiva. Dotados de um cer-
to fatalismo e com o/gspigito fechado a tudo o que seja i
novacao ou modificagao das velhas prdticas, sé a poder de
tempo e sempre & sua custa é gque se convencem das vanta-

gens desta ou daguela medida.

Aliando a isto o facto de permitirem gue tanto
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animais saos como doentes andem livremente pelas ruas nao
. . . < ~
€ de admirar que as epizootias alastrem de maneira +ao rd

pida e com efeitos tao desastrosos.

2.2.4. Gado caprino e ovino

Na regiao, este gado € vulgarmente designado por
"rés ou fazenda miuda".
As cabras sao da casta serrana derivada, segun—

alguns, da "capra lusitanica", espécie selvagem peculiar

da Serra do-Gerez e hoje cdmpletaménte extinta. Séo ani-
mais pequenos, de pelagem curta e dspera, membros finos e
unhas rijas e pequenas. |

Sao animais muito risticos mas pouco produtivos.

As ovelhas do tipo churro, animais pequenos e
degenerados, produzem pouco leite e pouca la de md quali-
dade. A producao média de la por cabeca raramente chega
aos 500 gramas. Esta 18 € quase toda utilizada na confec—
cao caseira de vestudrio.

O gado caprino fornece a quase totalidade da
carne fresca utilizada na alimentacao. Na época das sega—
das e malhadas sacrificam-se, para esse fim, alguns animais
adultos e por alturas da Pdscoa alguns cabritos.

O seu dono realiza também algum dinheiro com a

venda anual dos animais mais velhos, dos machos castrados
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e dos cabritos; as cabritas nao se vendem, pois irao subs
tituir no rebanho os animais mortos ou vendidds,

No entanto, a principal funggo econdmica das ca
bras e ovelhas é a produggo de estrumes e é como auxilia-—

res da agriculfura que elas se tornam indispensdveis a0

lavrador.

Estes animais sao apascentados exclusivamente
nos baldios. Durante o tempo que medeia entre 1 de Maio e

31 de Outubro, época em que sao mais intensos os trabalhos

agricolas, faz-se a "vezeira". Esta nao & mais que a reu-
nizo de todas as cabras e ovelhas dos diversos vizinhos
num mesmo rebanho apastorado "& vez" pelos seus possuido=—
res. Por cada vinte cabegas possuidas terd,cada familia,
de apastorar a vezeira durante um dia. Se o numerc de ca-
begas que uma familia~possui & inferior a vinte, apenas
terZ gue fornecer pastorem rodas alternadas.

2 hora da saida do rebanho, o pastor toca  uma
buzina, os vizinhos abrem as portas das cortes e limitam-
—-se a enxotar a "rés", a qual por si sd se encaminha para
o habitual ponto de reuniao. Uma vez todo o gado reunido
parte para o monte. Ao escurecer, regressa a povoagao e
procura a sua corte sem ser necessdrio andar a separi-lo.

A vezeira tem a sua razao de ser. Por este sis-

tema evita-se que cada casa tenha que dispor, todos os di
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as, de um pastor para guardar o seu rebanho numa época em
que todos os bragos vélidos se tornam recessdrios para as
fainas agricolas. Este processo de reunir um grande nime-—
rc de animais para serem apascentados em conjunto tem o]
inconveniente de fazer com que aqueles que seguem na cau-—
da do rebanho se alimentem deficientemente, uma vez que
apenas lhes cabem os restos deixados pelos que pastam na
vanguarda. Como, porém, durante o perfodo em que se faz a

vezeira os pastos sao abundantes, o inconveniente aparece

atenuado.

Quando o numero de rezes € muito elevado, orga-
niza~-se mais que uma vezeira, em parte para evitar o incon
veniente apontado e{a7hn\ parte, para facilitar a tare
fa do pastor. Em PitOes formam-se quatro vezeiras.

Chegado Novembro e terminada a vezeira, aqueles
que possuem maior numero de cabegas passam a pastord-las
separadamente, 0s que possuem menos reunem oS seus gados
e organizam pequenos rebanhos — os "fatos" e pagam a um
pastor para guardi-los. O preco cobrado é de 12$00 por ca
bega no periodo que vai de 1 de Novembro a 1 de Maio.

Durante o inverno este gado alimenta-se muito
mal, O frio, a chuva e a neve aliados A pequena duracao
dos dias e & magreza dos pastos, mal lhe permitem procu—

rar sustento que lhe garanta a sobrevivéncia. Se é ano de

- |
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nevSes,que cobrem 0 solo durante muitos dias e impossibi-
litam a saida do gado,a crise alimentar agrava-se e multos
animais morrem. As ovelhas, por serem as menos resisten—

tes, sao as que mais se ressentem. B entao que lhes sao
fornecidas nas cortes ﬁéquenas doses de feno e folhas se
cas de vidoeiro, mas em guantidades tao diminutas que,pro
longando-se a situagao, as mortes por inanigéo se sucedemn.
A época normal das parigaes é por todo o més de Janeiro e

os animais,debilitados por uma alimentagio deficiente, a-

bortam com muita frqggggg?a e mesmo aqueles que tém par-

tos normais faltam muitas vezes com o leite necessario 2a

alimentacao das crias.

2.2.5. Breves consideracoes acerca de alguns dos

problemas que afectam a bovinicultura re-

gional

A regi&o de Barroso tem vindo a atravessar uma
grande crise no que respeita 3 sua riqueza pecudria, Bste
facto assume especial acuidade em relagao 3 raca bovina
barross. Com efeito, tem vindo a acentuar-se a diminuigao
da gualidade deste gado com a consequente repercusséo nos
resultados econdmicos de sua exploragéo.

Como 2 freguesia que vimos a estudar estd en-
guadrada nesta regiao e uma vez que tal facto se apresen-

ta com caracteristicas regionais, serd no &mbito regional
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que iremos aprecid-lo tanto mais que< desta forma e sem
sairmos propriamente fora dos limites do nosso trabalho,
melhor poderemos tentar abarcar o problema em toda a sua
extensao.

Sao vérias as causas dessa crise — fruto, umas,
de erros cometidos por geragoes sucessivas de criadores —
— devidas, outras, a mudancas de rumo na actividade agri-
cola da regigo do que resultou considerdvel diminuicao da

drea privada e comum destinada a pastagens. E, assim, de-

vido &s primeiras processou-se o abastardamento da raga,e

como consequéncia das Begundas estabeleceu-se um desequi-~
1ibrio entre efectivos existentes e alimentos disponfveis,
en virtude do gqual mais se acentuou esse abastardamento.
Nas consideragaes que se seguem tentaremos ana-
lisar, em linhas gerais, as causas e efeitos apontados.
Em relacao 3 primeira das causas apontadas, 0
abastardamento da faga barrosa tem-se processado nao sé
devido & mA escolha dos genitores como também 3 infusao
de sangues estranhos em virtude de diversas e desordenadas
cruzas com elementos mirandeses turinos e galegos (ribia),
Destes factos resulta que se val tornando cada vez mais
diffcil encontrar animais cujas caracteristicas correspon

dam Aquelas que se consideram como sendo apandgio da raga

barrossa.
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' Os criadores, em justificagéo destas directri-

= ~
zes, alegam que, por meio dos cruzamentos; conseguem ob-=
ter animais que superam a raca autdctone, nuns casos en
producao leiteira, noutros em rendimento e capacidade de
trabalho e, em quase todos, no maior peso das crias. Este
Ultimo aspecto é o mais evidente e traduz reais vantagens
poisg, sendo actualmente a maior parte das crias vendidas

para o corte, quanto mais pesarem mais valem.
_.--/

Assim posta a questao, parece que seria econdmi

camente vantajoso optar pelos cruzamentos, mas o que na

realidade acontece é bem diferente e muito menos animador.
Com efeito, em consequéncia dessas cruzas desordenadas e
continuas, se é verdade que muitas vezes se obtém produtos
de primeira geragéo de bom valor funcional, resultado na-
tural do fendmeno da heterose, j4 o mesmo se nao verifica
nas geragSes seguintes; as gqualidades que procuravam ob-—
ter-se atenuam-se, o peso decal e & segunda ou terceira ge
ragao o lavrador encontra-se perante biotipos os mais dig
pares, de qualidade jnferior e gque nao podem, de forma al
guma competir com ogéde raca barrosa. Quando muito justi-
ficar-se-ia, talvez, o cruzamento industrial: obtengao por
meio de cruzamento das vacas barrosas com touros de outras
ragas mais corpulentas e precoces — na regigo parecem re=

sultar bem para este fim o ribio galego e o pardo alpino -

Bl i e T
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— de crias de maior peso para o corte, mas exclusivamente
e sé para isso. Dada, porém, a deficiéncia de conhecimen-
tos bioldgicos da generalidade dos lavradores, esta prét;
ca apresenta-se pouco vidvel, pois o mais natural seria e
les deixarem-se entusiasmar pelas qualidades manifestadas
//’_‘-\-N""——_._‘_‘_
pelos produtos da Fl e utilizarem-ncs como reprodutores, o
que iria redundar nos mesmos inconvenientes atrds aponta-~

dos, Além disso, € de notar que, em igualdade de peso Vi-

vo, seémpre a cria pura barrosa é paga por maior reco, pois
¥ D Y baga p prego, p
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além da melhor gualidade da carne da um maior rendimento

em carxme limpa.
Em face destas consideragSes, guere-nos parecer

que, em Barroso e nas actuais condigoes de_ eXploragso pe—

cudria, o gado barrosao, mercé das qualidades inerentes a
raga e da sua adaptagéo secular as agrestes condigSes re-—
gionais, n2o poderdi ser substituido com vantagem por qual
quer outra raca bovina. Com efeito, a sua grande rustici=-
dade, a sua grande actividade prolifica e a dptima quali-
dade da sua carne dificilmente encontram paralelo em ou~
tras racas.

Mal avisado andou o criador Barrosao ao preten—
der substituir a raga regional por gqualquer outra raga na
cional, ou por produtos de cruzamentos feitos ao acaso e

sem uma directriz bem definida. Melhor faria ele se tiveg
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se procurado melhorar as qualidades do bovinq/barroséo, o)
que, estamos convencidos, poderia ter-se conseguido  por
uma bem orientada escolha e selecgao dos reprodutores a-
liada a um regime alimentar mais racional, mais equilibra
do ao longo de toda o ano, evitando ao armentio os penosos
periodos de escassez suportados na quadra invernosa, melho
rando a gualidade das forragens, as condigaes higiénicas

dos estdbulos, etc.

Adoptando-se estas e outras medidas consideradas

necessdrias e obtendo-se a cooperacao de todos os criado—
res regionais supomos que alguma coisa de duradouro e de-
finitivo se teria conseguido em prol do melhoramento
da raga barros¥,

Num passado nao muito remoto ainda alguma coisa
se tentou neste sentido. Por volta de 1914 fundou-se, em
Montalegre, um Posto Zootécnico destinado ao melhoramento
do gado bovino barrosao, subordinado a um regulamento ela
borado por JOAO THIERNO. A ideia e a obra, que deviam me-

recer o carinho e apoio de todos, acabaram por perder-se,

mercé de circunsténcias varias.

Outra das causas dessa crise foi, sem duvida, a

mudanca de rumo na actividade agricola, mudanca essa que,

sem ter sido devidamente planeada, veio provocar uma ruptu
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ra do conveniente equilibrio entre a exploracao pecudris

e a cultura.das terras., Esta mudanca ficou a dever-se em
grande parte ao incremento da cultura da batata-semente,

cultura que tem-windo a desempenhar um papel de relevo no
desenvolvimento econdmico da regiao. No que respeita ao
gado bovino teve, porém, consequéncias pouco menos que de
sastrosas.

Esta cultura, que de inicio teve uma feigao ni-

tidamente capitalista, passou, a determinada altura, a ser

praticada por uma grande maioria dos lavradores de Barro-
so. A principio com grande rgluténcia, depois cada vez mais
afoita, passou grande parte dos lavradores de Barroso a de
dicar-se & produgao de batata-semente. O que em parte os
convenceu — até mesmo aos mais renitentes em abandonar a
rotina de prdticas velhas de séculos — foram os altos pre
gos atingidos por este produto nos anos correspondentes 3
Ultima grande guerra — chegou a pagar-se o quilo de bata-
ta~semente a 6$00 ¢ mais.

Assistiu-se, entgo, a grandes modificagoes na es
trutura econdmica em que se apoiava o agregado social Bar
rosao, A nogéo de valores do camponés foi abalada nos seus
alicerces: o gado ao qual, até ai, dedicava o melhor da
sua atengéo e cuidados, pois era dele que provinha a re-

2 . Z_ =
ceita com que fazia face 3s suas despesas em numerario,pas
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sou a ocupar um lugar secundario perante essa cultura gque
tao rendosa se apresentava. Muitos lavradores, numa tenta
tiva de aumentar a drea de cultivo a dedicar & batata, ar

rotearam grande parte dos seus lameiros. Alguns dos baldi

os de melhor qualidade seguiram, de perto, o0 mesmo caminho.

Disto resultou considerdvel diminuicao das dreas de pasta
gem comuns e privadas., A este facto veio juntar-se a gran
de diminuicao das dreas baldias usufruidas em comum devi-

da & acgao promovida pela Direcggo—Geral dos Servigos Flo

restais e Junta de Colonizacgao Interma.

Assim foi que o lavrador, nao estando devidamen
te preparado para introduzir nas suas exploragSes as modi
ficagSes que se impunham em face deste novo condicionalis
mo, se viu perante a impossibilidade de manter em boas con
digoes os efectivos pecudrios que, até entao, possuia.

Por outro lado o alargamento da 4rea cultivada
exigia um gquantitativo e potencial de trabalho animal in-
compativeis j4, em muitos casos, com a capacidade das suas
vacas barrosas,mantidas, até entao, principalmente em fun
gao de reproducao e apenas capazes de fornecer, dentro dos
limites da boa higiotecnia, uma dose moderada de trabalho
que, anteriormente ao incremento da cultura da batata,sa-
tisfazia cabalmente as exigéncias da exploragéo.

Estes factos levaram muitos lavradores a substi
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tuir as-Suas vacas barrosas por uma ou duas juntas de
bois — quase sempre maroneses — mais aptos para um traba
lho aturado, Outros, a maior parte, continuaram a utilizar
as vacas, mas estas, mais trabalhadas e perante menores
disponibilidades forraginosas, deixaram de satisfazer a-
quelas condigoes que permitiam classificd-las como  boas
reprodutoras. O nimero- de crias diminuiu, apresentando~se

estas menos corpulentas e em piores condigoes de nutricao.

E de notar que em Pitoes estes factos nao assu~

miram tao grande acuidade, pois os seus habitantes ainda.

continuam a dispor de grandes dareas de baldio‘e, além dis
so, por mais isolados e consequentemente mais rotineiros

nao chegaram a interessar-se grandemente pela cultura da
batata-semente.

No que respeita a estes aspectos e aparte as cau
sas externas gue contribuiram para motivd-los, o lavrador
de Barroso incorreu, a nosso ver, em varios erros. Nao
pretendemos com isto culpé-lo, nem de longe, pelo facto de
ter dedicado grande interesse & cultura da batata, pois
nao podem pdr-se em ddvida as reais vantagens econdmicas
gue dai advieram para a regiao,se bem gque as actuais difi
culdades de colocacao do produto a precos remuneradores
sejam de molde a provocar, por parte da lavoura regional,

uma revisao cuidada de posicoes e de processos por forma
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a evitar de futuro situagSes que, a repetirem-se, irao

sem ddvida conduzindo o lavrador até & ruina total. Supo
mo-lo culpado, sim, pela inciria e desleixo a que parale-
lamente Motou o seu gado o qual era e — estamos convenci-
dos ~ continuarsd a ser, a despeito de tudo, a2 melhor e
mais racional forma de aproveitamento dos recursos natu—

rais da regido. Supomo-lo culpado, ainda, pelo imobilismo
com que tem encarado assunto de tanta importéncia como é

o abastardamento e depreciamento cada vez mais acentuado

de uma riqueza que, racionalmente aproveitada, poderia e
deveria ser o esteio em que viria a apoiar-se uma bem e-—

guilibrada estrutura agro-pecudria.

Neste momento ocorre perguntar qual a forma de
elevar a exploracao pecudria regional ao nivel desejdvel.

Nao deve esquecer-se que, para encontrar a soluy
cao adequada, primeiro que tudo hd que dispor de quantita
tivos e gqualitativos de forragens capazes de permitirem
realizar e incrementar a exploragéo bovina em bases acei=~-
t4veis. Para isso terao de adoptar-se diversas medidas,me
didas essas jd por néé focadas e que portanto nos escusa-
remos de repetir.

Uma vez resolvido o problema forrageiro, surge

a questao de saber se serd mais vantajoso continuar a uti
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lizar a raga barrosa, tentando o seu melhoramento, ou op-—
tar pela introducao de uma outra qualguer raga cuja explo
ragﬁo se tornasse mais rendosa.

Presentemente a racga barrosa encontra-se por ‘tal
forma abastardada que qualquer tentativa de melhoramento
ird infallvelmente esbarrar com obstdculos que, na melhoxr
das hipdteses, exigiréo anog pars serem transpostos com
éxito, o que, de forma alguma, se coaduna com 0 actual mgQ

mento econdmico que, neste, como noutros sectores, impoe

a necessidade de caminhar répidamente ao encontro das me~
lhores solugoes.

Com efeito tanto o melhoramento por seleccao em
raga pura como por intermédio de cruzamentos cientlficamen
te orientados, carecem de grande numero de anos para serem
levados a cabo e, mesmo assim, sem a antecipada garéntia
de que conduzam ao objectivo visado. Ora nao hd ddvida

que, em face da presente conjuntura econdmica, nao é jus=

tificdvel perder tempo em tentativas aleatdrias sem a ga-

rantia de resultados seguros capazes de compensar do "in-

termezzo" durante o qual nos limitariamos a esperar a vin
da de melhores dias.

Ponderada, assim, a questéo, somos levados a
concluir que, pelo menos tedricamente, o mais indicado ca

minho a seguir seria a substituicao dos efectivos existen
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tes por uma outra raga com maiores indices de transforma—
cao aliados a uma boa adaptagéo ao meio e capaz, portanto,
de dar maiores rendimentos.

A adaptacao desta solucao implicaria um dispén-
dio inicial de capifal proibitivo para a bolsa dos lavrag
dores e sb com o auxilio do Estado poderia levar-se a ca=—
bo. Evidentemente que estd fora de questao pensar em subs
tituir total e imediatamente o gado exisfente pela nova ra

¢a a introduzir. Essa substituigao far-se-ia gradualmente

— comecando de principio pélos lavradores que manifestas—
sem melhor receptividade & ideia e que mostrassem possuir
condigOes para levd-la a bom termo — e de tal forma que,

en virtude das vantagens evidenciadas, acabasse por  ser

desejada e realizada pelos restantes.

¥ agora a ocasiao de nos perguntarmos qual o]
destino a dar & raca barrosa que consegue através de tan
tas vicissitudes e sujeita, durante tantos anos, a uma sg
lecgao negativa — e ao escrevermos negativa pensamos, en
tre outras possiveis causas, na deficiente alimentagao a
que tem sido sujeita, na md escolha dos genitores (a boa
vitela vai para a feira, a que fica em casa para criar é
aquela que, por qualquer razéo, nao atingiu peso ou pro~

porgoes que garantissem uma boa venda) e em todos os ou~
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tros factores que se radicam numa md orientagéo de cria-
cao pecudria — consegue, diziamos, sobreviver e ser ainda
digna de interesse zootécnico.

Neste caso, achamos que seria de — paralelamen-—
te a todas as outras medidas a tomar — o Estado chamar a
si o encargo de promover ao seu melhoramento e, jd agora
sem pressas impostas por condicionalismos econdmicos,tra—
balhar seguramente no sentido de elevar o seu nivel zootéc

nico e rejuvenescer e reabilitar uma raga que, conveniente

mente melhorada, poderd vir a competir com outras que de

momento se lhe avantajam.



CAPITULO IV

Os resultados técnico-econdémicos da exploragao

agricola. Comparacao com outras regioces.

Uma vez que, Ccomo j& vimos; a-econemia—da—re-——
giéo em estudo se apoia na actividade agricola, tornava-se
de todo pertinente apresentar, por meio de indices técni-

co-econdmicos, o panorama geral déste sector.

B o que tentaremos fazer no presente capitulo
utilizando alguns indicadores de gestﬁo, referentes as ex

ploragoes que inquirimos.

1. Metvodologia

Para realizar este estudo adoptou-se o método
representativo. Tomou-se um pequeno nimero de exploragoes,
escolhidas intencionalmente mas por forma a que fossem rg

presentativas do conjunto. Para a escolha destas contri-

buiu grandemente o conhecimento que possuimos da regiao e,
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ben assim; dos empresdrios. Assifi, cotejando a nossa opi-
nigo, apoiada em vdrios anos de contacto pessoal com as
reélidades regionais, e a opiniao local, acabamos por in-
quirir nove exploragSes,as quais representam 8 % do total
das exploragoes da freguesia e 8,3% da superficie privada.
A ficha de inquérito utilizada é idéntica 3
preconizada por CASTRO CAIDAS & MARTIO PEREIRA (1959).Esses
inquéritos fazem parte do nosso relatdério de tirocinio.

No apuramento de resultados seguiu-se, a par e

passo, a metodologia indicada por CARLOS DA SILVA & ALAR-
cio (1964).

Escusado serd dizer que depardmos com algumas
dificuldades, parte delas se n¥o insuperdveis, pelo menos
de bastante dificil resolugéo dentro dos limites impostos
no que respeita a precisao de resultados.

Referiremos, como exemplo mais frisante, o pro-
blema levantado pelos baldios, bastante representativos na
regiao. Com efeito, as caracteristicas de que se reveste a
exploraqéo agro-pecudria regional, exploragéo esta estrel
tamente ligada & utilizacao em comum de grandes dreas bal
dias, suscitam vdrios problemas e impoem um condicionalig
mo muito particular,que se torha necessdrio ter em linha
de conta aquando da realizaggo de estudos deste género.

Parece-nos que nao poderd dar-se uma ideia cor-
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recta da éstrutura e resultados das exploragoes agricolas
integradas neste conjunto se assim nao se proceder.

Porque assim pensamos, propusemo-nos estabele-—
cer, de maneira tao aproximada quanto o permitia a relati
va imponderabilidade de alguns dos factores a considerar,
as bases em que haveria de assentar-se para nao se incor-
rer em graves erros de apreciacao.

Em principio impunha-se determinar a drea de bal

dio que, tedricamente, corresponderia a cada uma das explo

ragoes analisadas.

Para isso, partimos de factos j4d anteriormente
considerados, tais como: a livre utilizagéo dos baldios
por parte de todos os utentes, quer no que se refere & co
lheita de matos e materiais diversos quer no que respeita
a0 apascentamento dos gados; a drea total de baldios e a
sua subdivisao por classes de produtividade; o tempo que
cada espécie pecudria é ai apascentada, o que nos permite,
uma. vez sabido o numero de animais, determinar a drea de
baldio por cabega normal.

Equacionada esta primeira parte do problema e
partindo do principio, que supomos correcto, de que a uti
lizacao do baldio é proporcional ao nimero de cabegas norxr
mais de cada exploraggo, estimou-se uma drea de baldio per

tencente a cada exploracao em funcao do seu efectivo pecud
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rio. Esta drea adicionada 3 superficie privada de cada ex
ploragao dd-nos a drea total e deﬁbis de aplicados os cog
ficientes correspondentes, a SAU. Este facto justifica-
-se uma vez que esta drea de baldio contribui para o ren-
dimento bruto e utiliza factores de produgao, caso por e-
xemplo de trabalho, em doses proporcionais ao nmimero de
cabecas. A SAU equivalente de baldio foi calculada com bg
se nos coeficientes preconizados por CASTRO CAIDAS & MARIO

EREIRA (1959). Como, pordém, se nos depararam trés classes

de produtividade, utilizamos ainda um outro coeficiente pa
ra uma terceira classe de produtividade.

No nosso relatdério de tirocinio encontram-se ex
pressos, em pormenor, os dados concretos de que partimos
e os resultados dos cdlculos efectuados.

Para evitar repetigSes limitar—nos—eﬁos, aqui,
s anotar gque a superficie de baldio que se verificou ca-
ber a cada cabega normal ai apascentada durante o ano,fol
de 5,70 ha os quais equivalem a 0,34 ha de superficie a-
gricola util.

De acordo com esta orientacao, serd & SAU total
assim determinada que nos reportaremos aquando da déterm;
nacao de alguns dos indices que a seguir sc apresentam.
Abriremos, no entanto, uma excepgio para o cdlculo dos fexr

tilizantes utilizados por ha de SAU, caso em que achamos
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dever considerar apenas a SAU correspondente & proprieda-

de privada.
Os valores venais em que nos apoidmos para valg

rizar cada uma das parcelas das exploragoes apresentam-se

na tabela seguinte:

Terrenos de cultura, de sequeiro

Terras de 1.2 cesan 35 & 50 000$00/ha
Perras de 2.2  ..... 25 a 35 000$00/ha
Terras de 3.2 e 15 a 25 000$00/ha
Terras de 4.2 coea 10 a 15 000$00/ha

Terras de cultura, de regadio

Terras para culturas anuais ... 50 a 60 000$00/ha

Lameiros de 1.2 ..... 50 a TO 000%00/ha
Lameiros de 2.2 .o.ox» 30 a 50 000$00/ha
Lameiros de 3.2 ..... 20 a 30 000$00/ha
Pasteiros es... 10 a 20 000$00/ha

"Tougas" (matas de carva-
1lhos e giestas) ..... 10 a 20 000%00/ha

"Tapados" (matos e pasto) ..... 5 a 10 000§00/ha.
0 enquadramento de cada uma das parcelas dentro
desta tabela foi feito com um certo rigor, apoiando-nos,

para isso, no conhecimento directo gque nos adveio dos anos
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em que temos vindo a exercer a nova actividade na regiao.

2. Bstrutura das exploragges

A superficie agricola privada total do conjunto
das 9 exploragoes analisadas é de 45,74 ha sendo em nime-
ro de 183 os prédios ou parcelas que as constituem o gque
dd uma média de 20 parcelas por exploragéo, numero este

que nos d& uma ideia do grande parcelamento da proprieda-

de.

A drea média correspondente a cada parcela &€ de
0,240 ha.

Uma das exploragSes analisadas teve uma superfi
cie total de 9,33 ha distribuidos por 48 prédios. A explo
racao a que corresponde a maior drea dispae de 12,04 ha
repartidos por 32 prédios e a mais pequené é constituida
por 2 prédios ocupando uma drea de 0,240 ha.

Para completar esta estrutura patolégica apare«
ce a grande disperséo das parcelas que frequentemente a-—
tingem afastamentoslsuperiores a 4 quildmetros.

Aliando estes factos ao mau estado dos caminhos
que dao acesso aos prédios podem avaliar-se melhor os gran
des inconvenientes que dai advém para a boa gestéo da em-

presa agricola assim estruturada.
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"Analisando o quadro 31 (verifica-se que 20s
45,74 ha de ST privada cérresponddn 43,37 ha de SAU, per-
tencendo & maior exploracao 11,69 ha e A mais pequena 0,24
ha. A superficie forraginosa privada é de 29,4 ha dos
quais 19,88 correspondem a prados permanentes (lameiros).

A 4rea ocupada pelos prados permanentes corresponde a

45,8% da SAU.
No que respeita ao aproveitamento do solo nao e

xistem dissemilhancas marcadas entre exploracoes,sendo 1-

dénticas as culturas efectuadas e as rotagoes adoptadas.

%, Andlise econdmica das exploragoes

A andlise econdmica das exploracoes far-se-d a

partir dos quadros 31 e 32 onde se inserem os indices

que nos pareceram mais elucidativos e por forma a defini-

ren aspectos fundamentais.

No quadro 33 apresentamos, para védrias regioes,

as médias de alguns indicadores referentes a grupos de ex

ploragSes analisadas, o que nos permite, por comparacao,

avaliar qual € o panorama econémico da nossa regiao.



QUADRO 31 - ESTRUTURA DAS EXPLORAGOES

Suparficie privada | Sup. privada + bal I UHT( fa
dio CcN NPK _~ HaSAU, miliar)
— = / """—*/ RE N2 do
ST.  : SAU iSFT  iCAreg iIncul~{ SAU | SFT ha SAU en
i tos {total) (total) |ha SAU; ¢ UHT :(osc.) do . : ordem
SAU prod. ha ha ; H UHT
ha ha ha (%) ha :
12,04i11,69 | 7,02 0 48 « 16,65 11,96 | 1,04 | 149 | 5,54i41052 | 57 1
9,33; 8,49 | 6,80 | 57 0,42 17,49 : 15,80 | 1,61 | 132 | 3,65:46040 92 2
8,36! 7,74  6.23: 64 0,56| 11,53 10,05 | 1,01 58 | 3,48/15413 i 57 3
7.45: 6,89 : 4,251 45 - 13,712 11,06 | 1,59 i 238 @ 3,49; 20990 57 4
3,32] 3,32 : 2,45 50 - 6.73 5,86 | 1,5 | 200 | 4,43{13513 i @4 5
3,320 3,32 | 2,3 58 - 7.85 | 6,65 | 1,84 | 114 i 2,2411406 . 173 6
0,8 0,98 ! 0,56 36 - 1,84 : 1,42 | 1,40 97 { 2,36 1174 100 7
0,70: 0,70 - 10 - 1,46 0,76 | 1,50 : 271 | 14,65 987 40 8
0,24l 0,24 =~ .. - - 0,75 0,51 | 2,00 =- | 9,40 985 100 9
— ———

sT, SAU e S_FT- privadas.
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3.1. Estrutura técnica p

/
CN/haSAU; NPK/haSAU; haSAU /UHT &

CN/ha SAU

Analisando o quadro 31 verifica-se que este in
dice varia entre 1,01 e 2,00,apresentando a maioria das ex
ploracoes valores superiores a 1,50. Se confrontarmos o]
indice CN/ha SAU com as percentagens em que o rendimento

bruto animal concorre para o rendimento bruto total, veri

fica=se nao haver uma corretacaoc estreita; e istoem ESPE
cial nas exploracoes mais pequénas em que se acentua mes-—
mo uma pequena percentagem do rendimento animal embora a-
quele indice seja elevado. Este facto €& justificado pela
presenga de gado caprino e ovino, pouco produtivo e pela
auséncia de gado bovino.

Considerando o guadro 33 verifica-se que o va-
lor médio de CH/ha SAU & de 1,42 e que, confrontando-o
com og referentes As oubtras regiSes, se conclui: € mais
baixo que os dos concelhos de Mortdgua e Penacova e da re
giao da Beira Litoral; situa-se entre os dois indices a-
presentados para a regiao do Oeste e os dois do Campo da
Cela; apresenta-se consideravelmente superior aos do Bai-
x0 Alentejo.

Embora a densidade pecudria esteja com um valor
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que se pouz considerar razodvel confrontado com o que se
passa nas regioes que menciondmos, naffgalidade podemos a
/

firmar que o indice 1,42 CN/ha SAU é baixo. Faz-se esta
afirmacao atendendo & grande representacao dos prados per
manentes, aproximadamente 45,8% da SAU, e & grande apti-
d&o dos baldios para a producdo de forragens.

Estamos em crer que, uma vez efectuado o conve-
niente melhoramento dos prados permanentes e substituidas,

pelo menos em parte, as forragens esponténeas por culturas .

forrageiras, o efectivo pecudrio aumentard consideravelmen
te e implicitamente as produtividades, quer da terra quer

do trabalho.

BEscudos de NPK/ha SAU

Observando no quadro 31 os mimeros referentes
ao valor em escudos de NPK/ha SAU e atendendo ao sistema
de exploragao jé anteriormente referido (capitulo 3.2) i-
mediatamente se conclui estar em presenca de exploracoes
de baixo nivel técnico. Repare-se que o valor mais eleva-
do é de 271$00,apenés havendo 3 exploragoes gue apresen—
tam valores superiores a 200$00. Aparece mesmo uma gue nao
ubtiliza adubos. Destes factos resulta uma média de 145%00,

quadro 33, que, exceptuando o valor de 94$00 como minimo

no Baixo Alentejo, € considerdvelmente inferior a todos os
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restantes valores das regiaes apresentadas.

Se tivermos em consideracac que sé trés das ex-
ploracoes efectuam fertilizagoes azotadas (média ge 3,76
kg de N por ha de §Kﬁ), nenhuma delas faz fertilizagoes
potdssicas e que a fertilizacao fosfatada média por ha de

SAU anda 3 volta de 13,6 kg, ainda mais evidente se torna

o baixissimo nivel de utilizagéo de fertilizantes.

ha SAU/UHT

Verifica=se—nc—quadro-45r—que—ﬁ—n&mere—&e—heﬁfgr————w
res de SAU por UHT varia considerdvelmente de exploracao
para exploracao sendo os limites minimo e méximo, respec—
tivamente, 2,25 e 14,65. Embora a maioria das vezes este
indice seja directamente proporcional ao tamanho da explo
racao, aqui tal nao se verifica e dai aparecerem explora-
coes de pequena drea com valores elevados e vice-versa.

A média que determindmos para o conjunto das ex
ploragSes apresenta-se elevada em relacao & quase totali-
dade das médias das outras regioes. Sdmente no Baixo Alen
tejo aparece valor superior justificado por um sistema de
exploracao extensivo de sequeiro.

O valor um tanto elevado do indice ha SAU/UHT &

resultante nao s de uma agricultura relativamente exten-

sive mas também da grande utilizacao dos baldios em regi-
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me de apascentagao.

3.2. Resultados econdmicos

RB/ha SAU; RB/UHT; RB/CP

RB/ha SAU

Conforme se pode ver no quadro 32, os valores
da produtividade da terra nao sao elevados, apresentando

um méximo de 3 915$00 e um minimo de 1 692$00. Note-se gue

€ nas exploracoes mais pequenas que estes valores sao mais
baixos o que vai de encontro 3 tese que afirma ser maior
a produtividade da terra nas exploragaes de reduzida 4rea.

Se confrontarmos as médias regionais, quadro 33,
verificamos que sé o Baixo Alentejo tem produtividades da
terrs inferiores, o que é justificado pelo sistema de ex-
ploracac extensivo de sequeiro. Qualquer das outras regi-
oes, com sistemas de exploracao intensivos apresenta mime
ros consideradvelmente superiofes. Repare-se, por exemplo,
no valor de 15 524$00 para as exploracoes de cabecga da
Beira Litoral e no de 13 166%00 nas de Mortigua e Penaco-
va, contra 3 318$00 para as de Pitoes.

Esta baixa produtividade € o reflexo de uma sé-
rie de caracteristicas regionais tais como: um clima des-—

favorgvel; grandes deficilncias nas técnicas culturais; o




~149- el

predominio dos baldios; as fracas disponibilidades de ca-
pital que se refletem principalmente na pouca utilizagio

dos adubos; ete.

RB/UHT

De todos os indices até agora analisados € este
0 gque apresenta uma maior dispersao pois varia de 3 991$00

até 37 340$00. Nao eliminamos, no entanto, a hipStese de

L este 1ltimo valor nao corresponder inteiramente & realida

de. Excluindo este valor, viria a ter-se para limite su-
perior o de 21 698400 o qual, embora elevado, jid estd mais

préximo dos restantes.

Como valor médio ‘da produtividade do trabalho
temos o quantitativo de 12 342800, valor este que confron
tado com as médias dos grupos de exploragoes tomados para
comparag&o se situa numa posigéo intermédia. Valores con-
sideravelmente superiores apresentam as exploragoes ide
cabeca™ de Campo da Cela, da Beira Litoral, o grupo de J4
(sector mais rico) da regiéo do Oeste.e o Baixo Alentejo
no seu maximo; senslvelmente superiores sao os valores mé
dios das exploracoes intermédias do Campo da Cela, da Bei
ra Litoral e os menores do Baixo Alentejo; dos grupos com
valores inferiores sobressai o de Mortdgua e Penacova com

um indice francamente desfavordvel - 7 720$00. Embora ocuy
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pando uma posicao intermédia, no confronto que acgpamﬁé de
fazer, nao nos resta divida que se trata de um valor bai-
x0. Como causas desta situagéo podem apontar-se a baixa

produtividade da terra e a grande incorporagao de trabalho
para o sistema de explora¢ao em causa. Bsta grande quanti
dade de trabalho resulta das técnicas culturais anacrdni-
cas, da dispersao das parcelas e da prdtica, usual na re-
gigo, da permuta de trabalho entre vizinhos, a qual repre

senta um belo espirito de solidariedade mas nao favorece

a produtividade do trabalho.

RB/CP

Considerando a produtividade global dos factores
como O principal aferidor da situaggo econdmica de uma ex
ploracao agricola verifica-se, através de um exame ao qua
dro 32, que a situacao das exploragges gue foram objecto
do nosso inquérito é bastante md, salvaguardando-se apenas
duas cujos valores sao ligeiramente superiores & unidade.
Trés das exploraQSes aparecem com valores francamente bai
xos e & de prever que dificilmente poderao subsistir se
acaso o facto se processar no tempo.

Apesar da situagéo desfavoravel das exploragSes

analisadas o valor médio do grupo (0,76) enguadra-se per-

feitamente entre os valores observados nas regioes chama-
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das a confronto o que confirma a péssima situacao la nos-
sa agricultura, sem lucros mau grado as baixas remunera -
coes dos factores de producac.

As razoes que conduzem a este baixo rerdimento
econdémico das exploragSes analisadas s#8o, em parte, devi-
das aos altos valores venais atingidos pela propriedade
ristica na regiao (resultantes de uma procura incentivada
pela recente construgao de barragens hidroeléctricas que

submergiram grande parte da drea agricola do concelho) e

t g0 volume dus encargosde—trabalho, iste no gue respeita—

ao denominador pois quanto ao rendimento bruto, como ja
dissemos, também por ser baixo, contribui para que a pro-

dutividade global dos factores seja baixa.

Embora em trabalhos da indole do nosso se costu

mem analisar indices que tém por numerador a receita do

RE RE RE , )
(ha SAU ’* aH °’ UHT(fam.) ), nés abstive

empresario,
mo-nos de o fazer uma vez que considerdmos exploragoes sob
formas de exploracac diferentes, e com diferentes percen—

tagens de mao-de-obra familiar. Utilizdmos, no entanto, a

receita do empresdrio aquando da andlise dos niveis de

vida.
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Do que acabamos de expor infere-3se gque a situa-=
cao da agricultura na freguesia de Pitoes nao € nada bri-
lhante, como alids acontece também nas regioces considera-
das e, porventura, noutras que considerdssemos. Dagui re-
sulta que quaisquer recomendagoes que preconizdssemos pa-
ra melhorar a situagéo dos agricultores locais teriam pe-
quenos reflexos. O mal é geral e, como tal, sé um plano de
desenvolvimento econdmico inter-regional poderd fazer com

que a agricultura arranque do marasmo em que Se encontra.

Dentro deste enquadramento e particularizando'o
caso da freguesia de Pitoes — onde a empresa agricola vi-
sa, ainda, principalmente o propdsito da subsisténcia (nas
exploragoes analisadas o valor médio de percentagem do
rendimento bruto destinado ao autoconsumo € de cerca de
60) — impoe-se a rotura do isolamento econdmico-social a
que tem estado condenada. A abertura de boas vias de comu
nicacao, criando a facilidade dos transportes e facilitan
do a orientagéo das exploragaes para uma economia de mer-

cado, abriria novas e mais amplas perspectivas & activida

de agricola.



CAPITUIO V

Niveis de Vida e Alimentacao

O homem, com o seu cortejo de tendéncias, neces

sidades e aspiragaes, constitui o elemento chave de um eg
tudo deste género.

Para bem o compreender, para determinar as suas
motianSes, a sua maneira de agir e reagir em relagéo 8.0
meio que o rodeia, torna-se necessdrio debrucarmo-nos so-
bre ele, oscultd-lo, irmanarmo-nos com ele no seu meio,no
seu ambiente, o que nem sempre — quase nunca — é tarefa £
cil.

No nosso caso, mais gque o estudo do individuo i
solado, interessa-nos o estudo do homem enguadrado no ele
mento-base da nossa sociedade: a familia — uma vez que &
pelo estudo desta que pode chegar-se & compreensao daguela.

No capitulo anterior tentamos analisar a forma
como as familias da freguesia procuram — algumas vezes in

gloriamente — auferir as receitas necessdrias & satisfagao
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das suas necessidades e nunca serd demais fazer notar que,
num meio relativamente hostil, o esforg¢o dispendido para
alcancar esse objectivo — mesmo que se cggsi&erem apenas
as necessidades vitais — nao poucas vezes adquire foros de
luta verdadeiramente épica. /

Como sequéncia 1ldgica cumpre-nos, agora, ana
lisar a forma como as necessidades familiares sao satisfei

tas e serd esse o objectivo do presente capitulo.

Para estudarmos a vida familiar utilizdmos o mé
todo monografico "em. que a observaggo dg um pequeno con-—
Junto de unidades escolhido como tipico se substitui ao
método estatistico™ SANTOS REIS & SARMENTO (1960).

Adoptémos este método, atendendo a'que a nossa
pretensao nao era a generalizacao dos resultados mas sim
e principalmente dar uma ideia das condicoes de vida da
populacao. Sendo assim, achamos que,; baseando-nos no co-
nhecimento que temos da regiao em estudo — resultado de
varios anos de contacto quase didrio — poderiamos fazer
uma escolha criteriosa da amostra a estudar por forma a

que fosse representativa do conjunto.

Assim, sabido que era de 107 o nimero de famili
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as existentes na fréguesia, com um numero médio de 4,03
pessoas por familia,; considerdmo-las agrupadas em 3 estra
tos de acordo com as suas receitas,/éfgpgs esses constitui
dos com a colaboragéo de pessoas da aldeia. No estrato 1
ficaram agrupadas as familias maiS§ abastadas; no estrato

2 as medianamente possuidoras de bens e no estrato 3 as
de menos posses que, normalmente, nao auferem da explora-

cao da terra receita suficiente para viverem, tendo gue

aplicar parte da sua actividade na prestagéo de servicos

a outrem, no fabrico de carvao, etc.

Em cada um dos estratos foram escolhidas trés fa

milias que consideramos como tipicas e foi sobre essas gue
incidiram os inquéritos que fazem'parte do nosso relatdri
o de tirocinio e a partir dos guais se obtiveram os ele—~
mentos que se seguem. As caracteristicas e composicao da
amostra estudada encontram-se expressas nos quadros 34, 35
e 36, .

Os atributos estudados foram:receitas, despesasg

e alimentacfo,
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- Quadro 34
§ Composicao da amostra
‘QI Estrato 1 - 3 familias
~
B s ; ; - - .
'J | N.2 daé Nimeroc de pessoas EIdade Condigoes perante Explora}
N Familia ' (anos) o trabalho cao agri-
”q e E _..icola N.2 |
2 §1 (chefe de familia): 51 agricultor
8 E 2 (esposa) 53 camponesa
4 §3(fuho) 20 trab. rural
1 4 (filha) 18 trab. rural 1
5 (filha) 16 camponesa
6 (filho) 14 trab. rural
7 (filha) 10 -
‘g ' 8 (pai do chefe) 87 -
- 1 (chefe de familia) 57 agricultor
) 2 (esposa) 49 camponesa
) 3 (£ilho) 17 s
‘ﬁ ¥ 4 (filho) 15 trab. rural o
5 (filho) 13 -
4 6 (filho) 10 ~
7 (filha) 9 -
8 (sobrinha) 13 -
i : 1 (chefe de familia) 52 agricultor
| 2 (esposa) 43 camponesa
% 3 (filha) 17 camponesa. 3
4 (filho) 15 trab. rural
| 5 (filha) 13 -
‘ 6 (filha) 4 =
% — Cada uma destas famf{lias tem a seu servigo um assalariado permanen~

te que define uma convivéncia.
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Quadro 35

Composicao da amostra

Estrato 2 - 3 familias
v | NS
N.o da Idade Cond{gaes perante Exploracaa
Pamilia: Nimero de pessoas (anos) o trabalho agricola HZQ
1 (chefe de fami-
lia) 53 agricultor
' 2 (esposa) 39 camponesa
1 3 (filho) 12 - 4
4—(£itho) 9
5 (cunhado) 55 invdlido
1 (chefe de fami-
lia) 67 agricultor
2 (esposa) 68 |  camponesa
X 3 (filha) 27 camponesa 5
‘4 (filha) 24 camponesa
§5 (neta) 4 -
j6 {(neta) 2 -
I - e
1 (chefe de fami- :
. lia) 66 agricultor
- 2 (esposa) 64 . camponesa
. 53 (irma da esposa) 76 § -
: ..... 3% 54 (filha) 26 é camponesa 6
| § 5 (filha) 30 § camponesa
; : 6 (genro) 34 trab. rural
7 (neta) 12 .
é 8 (neto) 6 é -
% - Cada uma destas familias tem a seu servigo um assalariado permanente

gque define uma convivéncia.
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Quadro 36

o] 1 Composicao da amostra

‘J 4 Estrato 3 - 3 familias
_\" .

b . : i At S
) 3 N.2 da Idade Condigoes perante Explora
A ] Familia: Numero de pessoas (anos) o trabalho ¢io agri
—ﬂ 1 o N L cola:n?9"
~) - . )/ %
- 1 (chefe de familia, 47 agricultor

:ﬂ ' 2 (esposs) 37 camponesa,

. 1 3 (filho) 4 - 7

| 4 (filho) 5 mes. -

i} i

E 1 1 (chefe de familia) 48 | . agriailtor

i gi 2 2 (esposa) 65 camponesa. 8

j : 3 (filha) (ausente) 20 |  camponesa

3 ;

5 1 (chefe de familia) 69 agricultor

J 3 ; 9

J 2 (esposa) : 55 camponesa

| e g 2. Receitas e despesas familiares

’ B 2.1. Metodologia

—

Os conceitos — familia e unidade de consumo

referidos neste trabalho sao os adoptados e j4 definidos

| _ ? pelo INE (1958).
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Ao considerar.os encargos com os diferentes gru
pos em que se consideraram subdivididas as despesas, hou-
ve um aspecto que se torrou necessdrio ponderar. Queremos
referir-nos ao facto de os encargos totais com a "Habita-
cao" dizerem respeito nao sé & parte prdpriamente habita-
cional mas també%ra parte com utilizacao agricola.

Para que a prrecisac dos resuitados nao fosse for
temente afectada, achamos conveniente estabelecer uma se-

paraggo e apenas incluir nesta rubrica as despesas respei

tantes & parte habitacional, cabendo & exploragéo suportar
as referentes & parte com.utilizagéo agricola.

Na pratica, esta separagéo apresentou-se-nos bas
tante dificil, dada a interpenetragéo das duas utilizacoes
e a quase promiscuidade em que, naléuns casos,_cohabitam
pessoas e animais. A titulo de exemplo, basta citar os ca-
sos em gue um "canto" da cozinha serve de arrumacao (1)pa
ra utensilios e alfaias agricolés ou em que a "colheita'
das batatas e as caixas com 0 cereal estao arrumadas no

"sobrado', onde dormem alguns dos membros da familia.

2.2. Resultados e comentarios

No quadro 37 apresenta-se a reparticao das re-
ceitas reais, que neste nosso caso incluem a receita 1i-

quida do empresdrio, saldrios agricolas e saldrios nao a-



QUADRO 37 ~ RECEITAS REAIS E DESPESAS ANUAIS

DAS FAMILIAS INQUIRIDAS

Estratos : FamfiN2 de:lUnida~ Reccitas reals, anuals, om escu— Dosposas anuais, em percer;tagcm
da amos— : liasipes— : des L dos, segundo.a sua proveniéncia dos valores de consumo, par famf—
tragem soas ide coh 3 11a & por grupos -
: i sumo / v
: _iBescoita 1~ iSaldrios | Saldrios Alimen : Vostud—: Habl~ Combys : Divor—
/quida do em iagrfcolasin3o agrfco | tagdio rio o! tagho tfveis! sos
presdrio las calgado e el&_:;._ |
trici-
dad
T 8 6,9 46 040 = = 62 I6 Iz G 4
1
3 7 5,6 20 990 - - 69 12 11 4 4
1 S 4,2 13 513 - - 62 12 12 u 3
2 2 7. 4,8 11 406 - - 66 10 11 9 £
3 8 6.3 15 413 - - 66 6 16 e A T
1. 4 2,4 987 600 2 680 66 8 6 8 | 12
3 2 3 2,6 1174 460 730 58 10 7 6 i 19
3 2 1,6 985 - 1 642 63 14 9 8 6

NOTA: N&o considerdmos a famflia n2 2 do estrato 1, por nZ%o nos ter sido possfvel fazer uma:
conveniente distribuigdo do despesas, dovido ao facto de
andarom a ocetudar.

dois olementos desta famflia
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gricolas, e as despesas familiares pelos grupos considera
dos.

Verifica-se que as receitas reais das familias
do estrato um e dcis provém exclusivamente da exploragéo
agricola, enquanto qug\as familias do terceiro estrato ob
tém a maior parte das suas receitas a partir da rubrica
“Salérios", A exiguidade das suas exploracoes hao lhes
garante meios de subsisténcia e, assim, tentam — note-se

que escrevemos tentam — obter as receitas necessdrias a

satisfagao das suas necessidades pelos seguintes meios:

nrarura Ae saldrios ou fabrico de carvao.

Num caso,dependentes da procura de méo-de—obra,
no outro das contingéncias do tempo, sao sempre bastante
aleatdérias as possibilidades de auferir as receitas indig
penséveis & subsisténeia do agregado familiar e o desequl
1ibrio dos orgamentos ¢é a moeda corrente. B principalmen-—
te durante o inverno, longo e frio — tanto mais longo e
mais frio gquanto menos "pao" houver em casa ~— que o proble
ma da satisfacdo das necessidades vitais assume aspectos
muitas vezes angustiantes a que sd a generosidade de al-
gum vizinho mais abastado logra pdr cobro. Esse vizinho se
rd, mais tarde, compensado pela prestagao de alguns dias

de trabalho "a favor®.

Assim é que os componentes das familias que es-
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te estrato representa se encontram face a um dilema:de in

verno, na impossibilidade de ganharem com que ocorrer as
suas despesas inadidveis, véem-se na necessidade de acei-
tar os favores dos vizinhog; de veréo, quando teriam maig
res oportunidades de trabalhar "a pago", sentem-se na obxi

gagao de dispor de parte do seu tempo, para prestarem ser—

-
rd

viges de favor. E o ciclo repete-se, inverno apds inverno,

verao apds verao, ano apds ano...

A receita real anual média por unidade de consu

mo, qguadro 40, é de 5 362$dO para as familias do estrato
um e de 1 403$00 para as do estrato trés, tomando um valor

intermédio para as familias do estrato dois.

A receita real por unidade de consumo do tercei
ro estrato.representa apenas cerca de 26% da do primeiro.
Com menos de 1 500400 de receita real anual por U.C., as
familias englobadas no estrato trés sdmente conseguem man
ter um precdrio equilibrio orgamental & custa de muitas
limitacoes e de algumas dddivas, dddivas estas recebidas
a titulo de compensagéo por servigos prestados gratuitva-—
mente. |

A despesa didria com alimentagao por unidade de
consumo apresenta, também, valores decrescentes a partir

do estrato um: 12$20 para o estrato um, 10$00 para o es-

trato dois e 6$10 para o estrato trés.
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A contribuigéo do autoconsumo para a alimentagéo,
quadro 38,constitui parcela importante como era de esperar
que acontecesse numa zona onde predoming a economia de
subsigténecia e um regime de quase auto-suficiéncia. Veri-
fica-se que esta contribuigéo é maior no estrato dois
(74%) que no estrato um (66%) e maior neste que no  trés
(61%). As causas da variacfo entre o estrato um € o  es—
trato dois radicam-se nas maiores disponibilidades monetd

rias das familias do primeiro estrato,as quais podem, por

esse facto, desviar um maior quantitativo de dinheiro pa-
ra a aquisigao de produtos alimentares. Quanto &s fam{ili-
as do terceiro estrato, dado o pequeno volume de produtos
alimentares que obtém da sua exploracao agricola, t&m, qg.

cessdriamente, que recorrer & compra de alimentos para fa

zer face as suas necessidades.
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Quadro 38 - Valor, em escudos, e percentagens, em
- relagao ad total das despesas com a a-
limentagao, do autoconsumo e dos ali-

mentos comprados, por estratos e por

$ familias.
8
™
-
J | Proveniéncia dos alimentos
) Pami- '
Estra-|14ig5 N elimentos
bos T autoconsumo comprados
escudos [ _,%__ascudas %
,r~) -
) 1 22 433 . 77 6 407 23
- 1
4 3 15 110 | 56 | 11 769 44
: Média 18 771 | 66 9 088 34
| 1 | 10 758 | 64 6 144 36
| !
\ 2 2 | 1% 168 @ 82 2 908 18
3 15 183% | 75 4 920 25
Média 1% 036 : 74 4 657 26
| 3093 51 | 2 964 49
| ; 3 2 3 497 : 61 2 242 39
! 1284 i 70 561 30
] IL"Iédla 2 624 | 61 1 922 39
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Atendendo a que se trata de uma zona  gque nAo
produz vinlo mas na qual o seu consumo estd de tal Fforma
generalizado que quase poderd afirmar-se que sd bebe &dgua
quem nao tem possibilidade de comprar vinho, achamos que
teria interesse verificar o montante das despesas efectua
des com a sua aquisicao. No quadro 39 estabelece-se a re-
lagao, em percentagem, entre os quantitativos gastos na a
quisigao de bebidas alcodlicas (vinho e aguardente) e o

total dispendido na compra de produtos alimentares. B de

notar que é para o conjunto de familias com maior capaci-
dade aquisitiva que essa percentagem atinge valores mais
altos (81%, em média) o que, em parte, traduz a grande pre
feréncia dada pela p0pulag50 em estudo ao consumo destas
bebidas em detrimento dos ﬁrodutos ditos de mercearia.
Como se sabe, o consumo exagerado de vinho esta,

guase sempre, em correlaggo com atrazos de instrugao e e~
ducagao e com a instante procura de valores humanos.

| Neste caso, gente simples, com baixo nivel de
instrugao e falta de conhecimentos de higiene alimentar,
tendo que arrostar com uma vida dificil mum meio agreste,
procura no vinho a energia de que carece para as suas mais
drduas tarefas e oamtidoto para as suas frustragBes e nao
raro exagera no Seu consumo.

Ora se é verdade que o vinho, consumido em doses
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Quadro 39 - Valor em escudos e percentagens, em
relagad ao valor total dos produtos a--
limentares comprados, das bebidas al-
coblicas por familias e por estratos.

E ) Produtos comprados ]
5= Pami
tra~ i1igs Total Vinho e aguar-
tos (esc) dente
esc. %_ﬁ
1 6 407 5 448 85
1
3 11769 9120 77 -
Média 9 088 7T 284 81 |
1 6 144 % 888 63
2 2 2 908 1 860 63
4 920 3 600 T3
Média 4 657 3 166 66 I
1 2 964 1 500 50
3 c 2 2 242 600 27
561 30 5
Média | 1 922 710 | 27

moderadas, pode considerar-se benéfico, como valorizador
dos alimentos e fornecedor de energia, quando consumido em

excesso sé acarreta prejuizos e sao por demais conhecidos

0s seus efeitos deletérios sobre a saiide fisica e mental
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do individuo e da prépria descendéncia.

Passaremos, agora, a analisar o vaior relativo
assumido por cada um dos grupos de despesas considerados.

As despesas por grupos, em percentagem dos valo
res de consumo, quadro 40, nao apresentam variabilidade
que permita estabelecer distingoes entre estratos o que
leva a concluir da relativa homogeneidade de comportamen-—
to das familias da sondagem relativamente & forma como rea

lizam a reparti¢ao dos orcamentos familiares.

E ao grupo "Alimentacao" que corresponde a maiar
percentagem das despesas, cerca de 64%, e ao grupo "Diver
sos" a menor, 4% no primeiro e segundo estratos e 13% no
terceiro. No estrato trés a percentagem das despesas com
"Diversos" surge bastante elevada em relacao as correspon
dentes dos outros dois estratos, mas a explicacao reside
no facto de duas das familias terem tido pessoas doentes,
0 que obrigou a despesas inevitdveis. Essas despesas, em-
bora pouco vultuosas em valor absoluto, representam, no
entanto, uma percentagem considerdvel dos modestos orca-
mentos familiares.

As pefcentagens de despesas com "Habitagéo“,“ng

tudrio e calgado" e "Combustiveis" sdo, em média, respec-

tivamente, de 11%, 11% e T7%.
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adro 40 -~ Receltas reais anuais, em escudos,
por individuo e por unidade de consumo,
em percentagem de valores de consumo,
. £
por estratos, por grupos, e despesa dig
ria da alimentagao, em escudos, por in=

dividuo e por unidade de consumo.

g

Estratos da sondagem

INDICES :
1 2 3

Receita redl anual | 4 469 2 017 1 029

- - T4
por individuc

(esc.)_

Receita real anual {5 362 2 636 1 403
p/ unidade .de con-
sumo (esc.)

Alimentacao % 65 65 62
Vestudrio e calca- |

do % 14 9 11
Habitacao % 13 13 | 7
Combustiveis e 5 9 é 7
electricidade % %
Diversos % 4 4 13

.

Alimentacao por in ]
dividuo (despesa 11480 7830 4$%50
didria em escudosg)

Alimentagao por : _

unidade de consumo : ;

(despesa didria | 12820 10800 6810
em escudos) ' :

i
|
1
|
{
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Através da apreciacao das receitas e da distri
buicao das despesas pelos grupos considerados, podemos con

cluir que:

1.2 - Constatam-se valores muito baixos de receitas
reais por pessoa e por unidade de consumo, es
pecialmente para o estrato trés, 1 403$00 por
U.C., a que corresponde uma receita real dig-

ria de cerca de 4$00.

no
13

Aipesar—de—o nivel geral-das receitas paraos

trés estratos considerados ser baixo, verifi-

ca-se existir uma variagao de estrato para es

trato.

3.2 - No que respeita & proveniéncia dos alimentos,
os "alimentos comprados" tém valor reduzido
em relagao & totalidade e, dentro destes, o
vinho assume valores elevados, respectivamen-—
te, 81%, 66% e 27%, para os estratos 1, 2 e 3.

Bscusado serd referir os efeitos nocivos que

0 consumo exagerado de vinho tem sobre a sai-

F ' de, entendida esta num sentido lato.

4.9 - Verificam-se valores elevados do grupo "Ali-
mentacao" no total das despesas, média 64%, a

que correspondem valores baixos de despesas
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com alimentagao por individuo e U.C., respec-
tivamente, 12§20, 10$00 e 6$10, que de modo al

gumn podem facultar dietas equilibradas.

As familias da sondagem feita comportam-se de
forma assaz semelhante no que respeita 3 dis-
tribuicao das despesas, mesmo quando dispoem
de volumes de receitas bastante diferentes. |
Este facto sugere uma certa identidade de pro

cessos e géneros de vida que pressupae um ni-

velamento reportado a padroes minimos,préprio ‘
de comunidades autdrcicas e sem estratificacao

social digna de relevo.
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3. - Alimentacao

"Produzir para enfrentar a necessidade vital da a-
—_

. ~ ’ - s
limentagao humana, é a esséncia do problema agrondmico
mundial, a preocupacao constante de todos os ramos especi
alizados; numa palavra, a caracteristica mais tipica dos

sistemas de exploracao da terra...

E porque assim é, nao pode o Agrdnomo,ignorar oS

fundamentais aspectos desta finalidade: terd de lutar pa-
ra desenvolver os meios necessédrios para gque se cumpram as
indicagoes do Médico nutricionista, para que a alimentagsdo
humana melhore em todos os sectores, no aspecto quantita-
tivo e qualitativo " CASTRO CALDAS (1950).

Com efeito a alimentacao é um dos problemas que
poem em jogo a prépria sobrevivéncia da espécie humana a
qual, para sobreviver, precisa, dia apds dia, encontrar

com gue subsistir — comer.

As descobertas da moderma Ciéncia da Nutrigéo, de
incalculdvel alcance, permitem-nos saber em que consiste
uma boa alimentagéo, suficiente, completa e equilibrada.
Gracas a essas descobertas sabemos, hoje, que os efeitos
de uma md alimentagéo — quer no aspecto quantitativo,quer

no aspecto qualitativo — sao muito mais profundos e amplos
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do que se -pensava. Influem na duragéo e na qualidade da
prépria vida, na capacidade de trabalho, no estado psico-
légic& das populagoes.

Porque assim é, nao poderiamos deixar de dedicar

particular atengao a este aspecto.

—

%.1l. - Metodologia

Para estudar convenientemente o estado nutricional
de uma populagio através de um inquérito alimentar, este

deverd constar de inquéritos dietéticos, clinicos e bio-

quimicos REIS & COSTA (1961).

Dada a natureza do nosso trabalho referiremos o in

gquérito dietético, do qﬁal passamos a tratar.

Realizaram-se inquéritos de cardcter qualitativo e

guantitativo nas familias da amostra j& caracterizada.

A técnica seguida foi o método do inventdrio, F.A.O;(l949),
A boa vontade das familias inquiridas, sempre neces
sdria para levar a bom termo inquéritos deste género, per
mitiu-nos alcancar os objectivos exactos. Aqui lhes expres
sanos 08 nossos agradecimentos pois, sem a sua adeséo, nﬁq
1. = seria possivel atingir o grau de rigor de que as folhgs

d= inguérito insertas no nosso relatdério de tirocinio dao

ideia.
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Para realizarmos estes inquéritos fez-se um inven-
tdrio inicial dos produtos existentes em casa e a consu-
mir durante o periodo de inquirigéo e distribuiram-se a
cada familia as respectivas folhas de inquérito, uma para
cada dia de duracao do mesmo, has quais se iam registando
os produtos consumidos, as refeigSes efectuadas e respec-
tivos horédrios e o numero de pessoas que consumia cada uma
das refeigoes.

Nas familias onde algum dos membios sabia escrever

era ele que fazia as anotacoes, nas familias de analfaﬁe—
tos os registos eram feitos Por nds. Tanto numas como nou
tras exercemos uma accao de fiscalizacao didria, sendo nds
também, que efectudvamos todas as pesagens, nao sé por uma
questao de mais eficiente control como também porgue ne-
nhuma das familias possuia balanga apropriada.

Un produto houve, no entanto, cujo comnsumo nao nos
fei possivel controlar devidamente; referimo-nos ao vi-
nho, A dificuldade surgiu-nos devido ao facto de parte dos
inquiridos ter o hdbito de se reunir, em grupos, na taber
na e ai, pela mesma caneca, irem bebendo "& roda™, o que
excluia toda a possibilidade de poderem determinar-se as
quantidades que cada um consumia. Por este motivo chegdmos

”»
a ym valor para o consumo de vinho, inferior ao do consu-—

mo real o qual deve ser bastante mais elevado pois, algu-
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mas ocasioes em que assistimos ao "ritual da caneca',foi-
-nos dado verificar que o nimero de vezes que esta circu-
lava pela "assembleia" era mais do que suficiente para a-—
larmar qeglquer individuo de hébitos mais morigerados que

os dos insacidveis frequentadores habituais.

3.1.2. - Epoca e duracao do ingquérito

Para que os resultados obtidos possam ser conside-—

rados absolutamente vdlidos devem efectuar-se og inquéri-

tos dietéticos em vdrias épocas do ano, tantas quantas se
achem necessdrias para bem auscultar as possiveis variacoes
estacionais de regime alimentar.

Pelo que nos € dado saber sobre os costumes alimen
tares da regiéo, somos levados a concluir que se justifi-
caria a efectuacao dos inquéritos em duas épocas — uma que
engloba o outono, inverno e primavera e outra o verao.

Por razoes radicadas em limitacoes de tempo, jd anterior
mente referidas, apenas realizamos inquéritos numa época.
No entanto, como o que se teve em mente, ao efectuar a swa
realizagéo, foi apenas,dar uma ideia do panorams &limentgr
e das possiveis distorgSes essenciais, supomos que, mqg?
mo assim, o0s elementos obtidos devem ser considerados vd- -
lidos atendendo aos objectivos visados.

A duragao do inquérito foi duma semana tendo in{-
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cio na 2.2 feira e terminando no domingo.

3.1.3. = Necessidades energéticas

és quantidades de energia necessdrias 2 execuggo
dos actos de vida vegetativos e de relagéo do organismo
humano sao obtidas a partir dos alimentos ingeridos.

As necessidades alimentares do homem e o valor da
sua alimentacao prodem ser definidos fisicamente, sao cal-

culdveis em termos de calor, em calorias.

As necessidades didrias em calorias dos diversos
individuos que compunham a amostra foram determinadas con
siderando estes subaivididos em dois grupos. Para o grupo
dos trabalhadores rurais determinaram-se as necessidades
didrias em calorias de acordo com as indicacgoes da F.4.O.
(1957), em fungao do sexo, ilidade, peso, altura e activida
de dos individuos. Para o cdlculo das necessidades energé
ticas do grupo constituido pelos restantes elementos,usa~
ram-—-se os valores indicados pela F.A.0. (1957) e SANTOS
RETS (1961, a), depois de devidamente corrigidos para a

. S
temperatura média anual da regiao 9,900, quadroj@.
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Quadro ;éb- Tabela de necessidades caldricas
Homens (mais de 60 anos) 2 400
Mulheres (mais de 60 anos) 1725
Homens (sedentdrios) 2 565
Homens (trabalho moderado) 3 200
Mulheres (sedentdrias) 2 052
Mulheres (grdvidas) 2 565
Mulheres (amos) 3 282
16-19 anos (rapazes) 3 600
16-19 anos (raparigas) 2 400
13-15 anos (rapazés) 3 100
13-15 anos (raparigas) 2 600
10-12 anos 2 500
7-9 anos 2 100
4-6 anos 1 700
1-3 anos 1 300

Fonte: SANTOS REIS (1961); F.A.O0. (1957)

Como individuo de referéncia considerou-se o que ¢é
definido pela P.A.0. (1957):

"O homem de referéncia tem 25 anos. Goza de boa
saude e estd fisicamente apto a um trabalho activo. Pesa
65 quilos e vive num clima temperado sujeito a uma tempera
tura anual média de 10°C. 0 seu regime alimentar & sufici

ente e bem equilibrado e o seu peso é constante.Realiza,

por dia de trabalho, 8 horas de um trabalho que ndo & se-
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AN )
dentdrio, mas que nao exige o esforco fisico penoso sendo

de longe em longe. Além do seu trabalho efectua cerca de
4 horas de actividade sedentdria e pode fazer uma marcha
de hora e meia. Dedica aproximadamente o mesmo tempo, to-
dos os dias, & recriacao activa e aos trabalhos caseiros.
As suas necessidades sao calculadas, em média, em 3 200 ca
lorias por dia".

Para a determinacao dos valores do dispéndio ener-

gético das principais actividades dos trabalhadores rurais

seguiu-se o método proposto por H. BRAMSEL (citado por TRE

MOLIERES, 1957), citado por CARVAILHO (1963).

3.1.4. Necessidades em prdétidos, minerais e vitami-

nas

Tal como todos os seres vivqs, 0s seres humanos nao
sabem fabricar elementos quimicos; precisam encontri-los
na sua alimentacgao.

Além disso, sendo quimicos incompletos, necessitam
também de toda uma série de moléculas (4cidos aminados, vi
taminas, etc.),que sao incapazes de sintetizar e que sao in
dispensdveis & vida.

Todos esses elementos e moléculas devem, portanto,

ericontrar-se na sua alimentacao quotidiana em determinadas

proporg5es,para que nao sobrevenham estados carenciais.
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36
No quadro 4&-devido a SANTOS REIS (1961a) encontram

-Se expressas as necessidades que se consideram para pré-

tidos, minerais e vitaminas.

36
QUADRO <@ ~ NECESSIDADES EM PRGTIDOS, MINERAIS E VITA-
MINAS
Préti Prétii C4l- Ferro Vita- Tiami Ribo- Wiaci Vijemi
GRUPOS dos iani- :cio na A ! na [flavi: na 'né ¢

totaisimais (U.1.) na Fof
(g) (g) | (ng) :(mg) (ng) i(mk) :(mg) (mpg)
Ancizos 50 ! 25 800 : 10 {5000 : 1,5 : 1,8 i 15 15
Homens(sedentarios) 60 30 | 8C0 T I0 15000 T I,5 T I,8 © 15 5

Homens( trabalho mode- ;
. : rado) 60 | 30 800 : 10 (5000 : 1,5 { 1,8 i 15 75

Homens( trabalho pesa- g ; 5
do) ; 60 : 30 : 800 { 10 5000 ! 1,5 : 1,8 | 15 15
Hulheres(sedentdrias)| 55 | 30 800 @ 12 5000 : 1,1 : 1,5 : 11 70

Mulheres( trabalho mo- 5 B
derado) 55 | 30 800 | 12 {5000 ! 1,1 : 1,5 : 11 70

Mulheres(trabalho pe- X
sado) 55 i 30 800 ;| 12 5000 & 1,1 { 1,5 11 : 70
Mulheres(grividas) 75 0 40 1500 | 15 6000 ; 1,5 : 2,0 13 140
Mulheres (amas) 95 : 50 12000 15 8000 ! 1,7 i 2,5 i 17 150
16-19 anos(rapazes) 100 § 50 {1400 . 15 5000 : 1,8 | 2,5 | 18 1§o
16-19 enos(raparigas)| 75 | 40 11300 15 5000 | 1,3 | 2,0 | 13 80
13-15 anos(rapazes) 85 45 1400 | 15 {5000 : 1,6 : 2,1 i 16 90
15-15 anos{raparigas) 80 40 1300 15 5000 1,2 1,9 12 ; BO
10-12 &nos 70 | 35 11200 . 12 (4500 : 1,3 | 1,8 | 13 75
7-5 anos 60 ; 30 1000 i 10 (3500 @ 1,1 | 1,5 @ 11 60
| ] 4-6  anos 50 1 25 11000 B8 12500 ; 0,9 ! 1,5 i 9 50

1-3 aNn0 s 40 20 1000 : 7 2000 0,7 1,0 7 35

) | Fonte: SLNTOS REIS (1961,a).
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%.2. — Resultados

3.2.1. Necessidades energéticas

As necessidades caldricas dos individuos, de acor-

do com as suas actividades, foram determinadas aplicando

o método anteriormente citado e os resultados encontram—

- B
LR

—-S€ expressos no quadro %%, <
Quadro ig— Necessidades caldricas dos
' 4 trabalhadores rurais
!
B Estrato Familia n.?@ Numero |Necessidades
de ordem em calorias
1 4 659
' 3 4 992
1 1l 4 4 336
5 4 353
1 4 301
1 2 9 4 163
1 4 454
1 3 3 4 406
4 4 326
1 4 550
2 1 2 2 797
1 4 050
2 % 2 3 3 824
4 3 813
3 1 1 4 051
3 2 1 4 942
| 1 3 517
3 3 i 2 2 772
i
¥ — Nao se considerou uma terceira familia por que os resulta-

doe nao nos mersceram confianca,
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3.2.2. - Resultados qualitativos

3.2.2.1. - Culindria

A culindria da regiao & pouco variada e constituf-
da, em geral, por um reduzido nimeroc de pratos.

O caldo de batatas com couves e as batatas cozidas
— umas vezes sds outras acompanhadas de carne de porco,co
zida ou frita — constituem a ementa quotidiana.

A parte estes pratos, o bacalhau, cozido ou frito,

;_n_____Q_axroz_refggadn_a_a_maasa_guisada_nam_carna_nu.bacalhau,______

aparecem também, embora raramente, na mesa do piton8s.

A banha de porco é, quase sempre, a gordura utili-
zada nos tempéros. Para conservd-la langam mae de dois pro
cessos: ou € derretida e conservada em "picaros'"de barro
e, neste caso, & designado por "pingue", ou entao & salga
da e conservada ao fumo e toma o nome de "unto". O "unto"
é o mais utilizedo.

O azeite apenas € consumido de longe em longe e,
normalmente, s aparece a fazer-companhia ao bacalhau.

Nao nos alongaremos a descrever a confecggo destes
pratos dado que esta nao apresenta caracteristicas defini
doras de um tipo de cozinha regional.

Além destes hd, no entanto, um que & bastante carac

teristico e, como tal, merece referéncia especial: referi-
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mo=-nos & "dgua de unto".

0 modo de preparagao da 4gua de unto & o seguinte:
- Poe-se um pote ao lume com dgua bastante. Quando a dgua
estd aquecida junta-se-lhe um naco de unto e tempera-se
de sal.Deixa-se ferver, retira-se o unto, derrete-se este
numa cagarola e junta-se & dgua fervente. Serve—-se em ti—
Jelas nas quais se pds bastante pao de centeio, partido em

fatias finas ou migado.

A dgua de unto & muito apreciada, especialmente du

rante a época fria.

3.2.2.2. - Hdbitos alimentares

O numero de refeigoes tomadas varia com a época do
ano. Podem considerar-se duas épocas distintas: uma  que
engloba o outono, inverno e primavera e outra, o.veréo.

Durante o outono, inverno e primavera tomam-se, ge
ralmente, guatro refeigoes: almogo, jantar, merenda e ceia.
Almogo, pela manha, jantar, entre as dez e o meio-dia, me
renda por volta das quatro horas e ceia pouco depois do
escurecer.

Durante a primavera e infcio do outono, o almogo &
constituido por péo de centeio e aguardente, mais raramen
te péo de centeio e vinho ou péo e café. No inverno e fins

do outono, época dos grandes frios, € a "dgua de unto"

que, quase sempre, constitul esta refeicgao.




Ao jantar e & ceia aparecem sempre o pao de centeio,
0 caldo e as batatas, estas acompanhadas ou nao por touci
nho, fumeiro, mais raramente uma posta de bacalhau, de a-

cordo com as posses de cada um.

A

A merenda, muitas vezes comida fora de casa, & A ba

[

se de pao ou pac e toucinho. Durante o tempo invernoso tam
bém costumam comer "Agua de unto" a esta refeigﬁo, princi

palmente os pastores logo apds o regresso a casa.

Durante o verao, com dias mais longos e trabalhos

mais intensos e violentos, costumam fazer-se cinco refei-
¢oes: o mata-bicho, pela menhazinha, antes de iniciar o
trabalho, com pao e aguardente ou pao e vinho; o almogo
velas dez horas; o jantar por volta da uma hora; a meren-
- da, cerca das cinco; a ceia, ao escurecer. Neste caso, o©

almogo, jantar e ceia sao sempre constituidos por refei-

goes gquentes.

"F.J . Os 28 géneros que fizeram parte das dietas durante

!
T

0 periodo de observacao encontram-se indicados no guadro
3%
At no qual se apresentam, para os 3 estratos considerados,

as percentagens dos alimentos no total das refeigoes.

34
No quadro gﬁ indica-se a ocorréncia de cada alimen

t. em cada um dos dias da semana no total de familias em

que os mesmos foram consumidos. Esses indices permitir-nog

-20 apreciar a variagao do regime alimentar.




QULDRO ;i*

PERCENTAGENS DOS ALIMENTOS NAS

REFEIGORS

———)

PRODUTOB Alimentos Estrato Estrato Estrato
1 2 3
I - Leite e deriva|Leite de vaca - - 27,08
dos... Leite em p6
(Primor)  / - - 25,00
Total do grupo - - 52,08
Il - Carne, peixe...|Presunto 2,86 3,28 -
Lombo de poreco - 2,50 -
Chouriga gorda - - 4,16
Coirachas - 10,00 -
Figado de porco 2,86 - 4,16
Bago de porco 2,86 - 4,16
Pulmao dé porco 2,86 - 4,16
Bacalhau 4,28 - 4,16
Total do grupo 15,72 15,78 20,80
IITI - Gorduras e Banha 74,28 80,00 43,75
' 6leos ... Toucinho 40,00 - 18,75
Azelte 8,57 2,50 6,25
— Total do grupo 122,85 82,50 68,75
IV - Cereais e de- |Pao de cemtbeio 100,00 100,00 79,16
rivados, legu |Pao de centeio
mes secos e milho - - 16,66
produtos agu- | Arroz 11,453 7,50 4,16
carados... Magsa - - 2,08
Feijao riscado 714 35,00 -
Feijao frade 5,71 - -
Agiecar 12,85 8,19 22,92
Total do grupo 137,13 150,69 124,98
V < Produtos hor- | Couve penca 35,71 22,50 25,00
ticolas, fru- | Cebolas 18,57 12,50 4,16
tos ... Alhos 2,86 - 4,16
Batatas 62,86 75,00 79,16
Total do grupo 120,00 110,00 112,48
VI - Bebidas... Aguardente 2,86 7,50 -
Vinho 72,85 67,21 6,25
Ché - - 4,16
Café 10,00 8,19 18,75
Total do grupo 85,71 82,90 29,16
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QUADRO, 4%
VARIAGAO DO REGIME ALIMENTAR Jg/
it
Alimentos 2e fel-|32 fei-142 fei~|52 fei-)62 fei-| sdbado domingp
ra ra ra ra ra j
| 1 Pao de centeio 88,9 88,9 88,9 100,0 100,0 [ 100,0 | 100,Q0
: Pao de centeio s
| ] milho 11,1 11,1 11,1 - - - -
| Arroz 11,1 11,1 33,3 11,1 22,2 22,2 22,2
Massa - - 11,1 - - 11,1 -
Feijao riscado 11,1 11,1 22,2 11,1 22,2 3343 11,1
Foijao frade 11,1 11,1 11,1 - - - -
Agiear 22,2 22,2 22,2 11,1 33,3 3343 33,3
o o O o @ o s - s W e e (S i - — [ e e e 4 —.-;t—-
— B | Presumto i 3ra— - -—|—22;2 — |
Locmbo de porco - 11,1 - - - - .
I . Chourica gorda - - 11,1 - == 11,1 -
f : Coirachas - - 11,1 11,1 11,1 - -
Figado de porco 11,1 22,2 - = - - -
| Bago de porco 11,1 11,1 - - - - -
| 1 Pulmao de porco 11,1 11,1 - - - - -
Bacalhau - 11,1 - 22,2 33,3 11,1 -
Banha de pOI'OO 100’0 77’7 88’9 77 '7 77 ’7 100,0 100‘0
t  Toueinho 44 .4 33,3 55,5 55,5 - 22,2 5545
Azeite 11,1 - 22,2 22,2 33,3 22,2 22;2
- pa— T T Tl NE——— o e e e o o]
Couve penca 66,6 55,5 66,6 66,6 44,4 44,4 44,4
Cebolas 22,2 55,5 44,4 44,4 55,5 44,4 33;3
Alhos - - 11,1 - | 11,1 11,1 %
Batatas 100,0 | 100,0 | 100,0 100,0 | 100,0| 100,0 | 10040
- e e e L e . 3
Leite de vaoa 11,1 11,1 22,2 11,1 - | - -
Leite em pd (Primor) 11,1 11,1 11,1 11,1 11,1 11,1 ll'l
i i o o e T e o —— - g_.—q
Aguardente - 11,1 33,3 11,1 - 11,1 +
Vinho T7,7 | 77,7 | 77,7 77,7 88,9 77,7 7747
Ché - - - 11,1 11,1 - e
Cafe 22,2 22,2 22,2 22,2 11,1 33,3 3343
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| 3.2.3. = Resultados guantitativos

O valor nutritivo dos alimentos foi obtido a par-
tir de FERREIRA & GRACA (1961).
0
No quadro 4é'apresentamos a média didria dos alimen

tos, em gramas, ingeridos por pessoa dos estratos um,dois

| T e trés.

3e3. - Discussao dos resultados

— —3.3.1. — Dieta gualitativa

| .' %.%3.1.1. « Preguénecia do consumo

38

Analisando o quadro g4 verifica-se que os alimentos
base sao o pao de centeio, a batata e a banha.

Os valores mais elevados encontram-se para os ali-
mentos do quarto grupo, seguindo-se, por ordem decrescen-
te, o quinto, terceiro, sexto, segundo e primeiro.

N Os alimentos do primeiro grupo (Leite e Derivados)

- - tém representacao nula no primeiro e segundo estratos o

gque, lamentdvelmente, corresponde aos hdbitos alimentares

da regiao. No entanto, e paradoxalmente, aparecem com va-
V‘lores bastante elevados no terceiro estrato. Cumpre-nos

informar que esses valores carecem de significado relati-
’ ; } vo pois devem-se ao facto de existir, numa das familias

’ desse estrato, uma mae que nao tem leite suficiente para
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QUADRO 4&
MADIA DIARIA DOS ALIMENTOS EM GRAMAS® INGERIDOS POR PESSOA

i
!
g
!
|
]

E

[

PRODUTOS Alimentos I Estrato | Estrato| Estrato
1 2 3
I - Leite & deri |Leite de.vaca - - 40,1
vados ... Leite em pd
(Primor) - - 4,9
Total do grupo - - 45,0
Ii - Carne,peixe.. {Presunto 8,2 6;1 -
Lombo de porco - 3,1 -
Chouriga gorda - - 545
Coirachas - 38,4 -
Figado de porco 3,5 - 8,6
Bago de porco 3,5 - 8,4
Pulmao de porco 3,5 - 8,4
Bacalhau 254 = 11,9
Total do grupo 21,1 47,6 42,8
IIT - Gorduras e Banha 22,3 37,4 745
éleos.e.. Toucinho 46,5 - 28,8
Azeite 530 - 8,9
Total do grupo 73,8 37,4 45,2
IV - Cereais e de-|Pao de centrio 615,1 487,4 297,8
rivados, legu|Pao de centeio e mi-
mes secos e lho - = 73,4
produtos agu=|Arroz 944 T3 14,7
carados... Massa - - 4,5
Feijao riscado 12,9 2,5 -
Feijao frade 0,8 - -
Agilcar 6,3 9,8 20,6
Total do grupo 644,5 507 4,0 411,0
v Produtos hor |Couve penca 77,6 22,7 32,5
ticulas, fru-|Cebolas 26,9 6,6 23,5
tos... Alhos 0,1 - 0,4
Batatas 1713,2 |1782,6 |1181,3
Total do grupo 1817,8 1811,9 1237,7
VI - Bebidas... Aguardente 1,7 7,8 -
Vinho 469,4 307,8 192,8
Cha’r e = 039
Cafd 1,9 1,7 4,2
Total do grupo 473,0 317,3 197,9

® - Exceptuam-se o vinho o a aguardente

eXpressos em cm3.




!
4

-187-

amamentar o filho e que, por esse facto, tem de recorrer

3 utilizagao do leite de vaca e leite condensado.

Ze3el:2. Variagéo do regime

29
e
A andlise do guadro -45juase dispensa qualquer co-—

mentdrio. A alimentagao, feita & base de reduzido nimero
de produtos, é de uma monotonia extrema.
O pao de centeio, as batatas, as couves e a carne

de porco constituem o substracto do regime alimentar do

:——“————"—pitonéu.

Os produtos ditos de mercearia t&m uma pequena re-
presentaggo e apenas o vinho, tao apetecido por todos,
constitui uma excepcao.

Trata-se de uma alimentagao feita A base dos produ
tos da exploragao e esses, dadas as‘limitaQSes impostas
pelas condigoes edafo-climdticas e por certos hdbitos de

rotina radicados na populaqéo, tém fatalmente de apresen-

tar uma pequena variabilidade.
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%.3.2-» = Dieta quantitativa

A discussao dos resultados quantitativos far-se-
574 8% .
-4 a partir dos quadros 47 e 48; percentagens de adequagao
e percentagens das calorias totais provenientes de prétidos,
1ipidos, glucidos e dlcool, e grifico 3, percentagens de a-
dequacao por estrato.
As percentagens de adequacao foram calculadas a

partir dos consumos efectivos em relagac aos padroes consi

derados, j4 referidos no texto.

Para as familias estudadas podemos concluir de
uma suficiéncia em proteinas totais, ferro, vitamina B,,vi
tamina PP e vitamina C, e de uma insuficiéncia em proteinas
animais, cdlcio, vitamina A e vitamina B,. Sao de salien-
tar os baixos valores apresentados pelas proteinas animais,
cdlcio e vitamina A.

No que respeita ao nivel caldrico, verifica-se g
xistir suficiéncia no estrato 1, econdmicamente mais Tavow
recido e insuficiéncia no estrato 3, devendo, por conseguin
te, parte da populagﬁo encontrar-se sub-alimentada.

Relativamente & proveniéncia das calorias, cons-

tata-se que 9% das calorias totais resultam dos prétidos,

12,3% dos lipidos e 70,7% dos glicidos.

Numa dieta equilibrada devem provir dos prétidos
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QUADRO /9?’F PERCENTAGENS DE ADEQUACAQ

Estra Fami- Calori Protei ProteifCélcioiFerro {Vitemi Vitemi Vitami Vitani Vitami
to lia as nas toinas ani: na Aina Bl na B2 na PPina c
N tais maie
| : :
| 1 119 152 25 46 168 20 : 276 95 227 328
J 1 2 121 122 38 38 | 178 37 247 91 211 333
3 121 135 17 40 140 23 318 102 388 484
5 MEDIA 120,7 ; 136,3: 26,7 : 41,3 162,0 : 26,7 | 280,3 96,0 275,53 i381,7
i
- 1 166 161 18 46 161 5 340 106 254 357
2 i
N (=) 2 59 132 13 37 132 11 216 76 228 361
MEDIA | 112,5i 146,5: 10,3 : 41,5 i 146,5 8,0 i278,0 : 91,0 ! 241,0: 359,0
1 111 132 87 46 224 36 222 107 212 198
P 2 72 105 7 2——90 25 181~ 64 88— 374
3 91 129 42 34 118 7 69 169 229
} § | vfp1s 91,3 122 [ 45,3 | 37,35 [139,7 | 22,7 [210,0 80,0 ' 189,7:267,0

-~ . - -~
® - Nao se considerou uma terceira famflia por que o8 resultados nao nos mereceram
confianga,

E, QUEDRO 8" _ PERCENTAGENS DAS CALORIAS TOTAIS PROVENIENTES DOS PRETIDOS,

l
| % . - - -
J i _ LIPIDOS, GLUCIDOS E ALCOOL (DO VINHO E AGUARDENTE)

J Estratos | Famflias Proveniéncia das calorias
) Proteinzas Gorduras iH.de carbono £lcool
| . L . (do vinho e
, -Gﬂﬂﬁj_§} ey ‘1ixgzrf@ aguardente)
. ‘ 1 i
‘{ 1 9 12 73 6
N E 1 2 9 16 67 8
- 1 3 9 9 72 10
J _ MEDIA 9,0 12,3 70,7 8,0
| ) 1 9 22 64 5
2 -9 9 75 7
=3
o MEDIA . 9,0 15,5 69,5 6,0
:? ; 1 11 15 67 7
! ¢ 3 2 10 8 82 -
. ] 3 10 g 13 72 5
Q j MEDIA 10,3 12,0 73,7 - 4,0
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10 a 15%, dos 1lipidos 20 a 30% e dos glicidos 50 a 60%, po
dendo, portanto, concluir-se que se verifica um acentuado
desequilibrio.

A percentagem de calorias provenientes do d1lcool
encontra—-se muito préximo do limite mdximo admitido. Devs,

no entanto, notar-se que, como jé referimos, este valor se

encontra determinado por defeito.

ar




NOTA FINAL

A partir dos aspectos fundamentais focados ao
longo do texto e das ilacgses que a observagao dos mesmos

nos foi sugerindo, faremos, em breve apontamento, uma ten-

tativa de objectivacao de algumas das deficifncias e poten
cialidades da freguesia.

Assim, anotaremos os seguintes aspectos negati-

vos e positivos:

a) Aspectos negativos

1) Condigoes climdticas desfavordveis;

2) existéncia de grandes superficies incultas defici
entemente aproveitadas;

3) falta de comunicagoes;

4) populagéo em regresséo, o contingente de emigran-

tes representa 120% do saldo fisioldgico (perfodo

de 1951-60);
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5) elevada taxa de analfabetismo, 68% das pessoas
maiores de 7 anos nao sabem ler;

6) encerramento econdmico e social da freguesia; re-
gime autdrcico, 60% do autoconéumo no rendimento

bruto, como média das exploracoes analisadas;

7) pulverizagaoc da propriedade;
8) técnicas agricolas rotineiras e defeituosas;
capitais de exploragao deficientes;

)
) baixos padroes de vida;

pars—as familiasestudadas verificam=se:

I...l
[RE]
~

~ valores baixos de receitas por pessoa e por uni

dade de consumo;

— valor reduzido dos alimentos comprados em rela-

¢ao & totalidade dos alimentos;

- valores elevados do grupo "alimentagao" no total
das despesas, média 64%, a que correspondem va-
lores baixos de despesas com a alimentagﬁo por

pessoa e por unidade de consumo;

~ parte das familias sub-alimentadas.

b) Aspectos positivos

1) Grandes 4reas incultas com boa aptidao para o es-
tabelecimento de pastagens de altitude e grandes
possibilidades de valorizagéo dessas &dreas desde

qQue se adopte um conveniente regime silvo<psasto

ril.
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2) déptimas condigSes naturais para a produgﬁo de ba -

'

tata~semente certificada de alta qualidade;

3) populacgao revelando grande espirito de solidarie—

o

] dade e reservas de energia e capacidade de traba-

lho;

-y

4) hdbitos comunitdrios determinados por factores de
vdria ordem mas que, baseando-se no geral acata-

mento de regras e normas de conduta visando o in-

OO0 000029329D

R 1

teresse comum, revelam uma tendéncia que, bem ori

2

entada e uma vez a populacgao. devidamente informa—

i da, poderé traduzir-se num espirito associativo

evolufdo e frutuoso.
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