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A Instituição



1- Solidariedade – Somos solidários 
verdadeiramente com quem precisa.

5- Humanismo – A pessoa como ser 
humano está sempre em 1.º lugar

3- Altruísmo – Para se ajudar 
alguém é necessário dedicar-nos 
aos outros.

6- Transparência – Em tudo 

o que fazemos.

4- Flexibilidade – Temos de ser “moldáveis” ás 
situações inesperadas, sem nunca  infringir 
regulamentos/leis

2- Assertividade – É preciso 
dizer sim quando queremos 
dizer sim; e dizer não quando 
for para dizer não

7- Equidade – Critérios de 
justiça e igualdade devem 
nortear a acção



Infância e Juventude
Creche - 31

Creche Familiar (Amas) - 24

Jardim de Infância - 25

Centro ATL - 66

Lar de Infância e Juventude - 30

Família e Comunidade

• Refeitório / Cantina Social - 75

• Centro de Alojamento Temporário - 10

• Centro Comunitário - 200

• Equipa RSI – Aprox. 200 famílias - 465

Terceira Idade

• Centro de Dia - 35

• Centro de Convívio - 36

• Serviço de Apoio Domiciliário - 45
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176 utentes

750 utentes

116 utentes



Centro Comunitário, Centro Alojamento Temporário, 
Refeitório/Cantina Social 

Sede: Av. Dr. Águedo de Oliveira 



Igreja: Av. Dr. Águedo de Oliveira
Centro de Dia, Centro de Convívio, Centro  de Atividades

de Tempos Livres  e Jardim de Infância



Lar de S. Francisco: Rua 1.º de Maio 
Lar de Infância e Juventude – Casa de Acolhimento



Creche: Rua de S. Francisco  

S. Bento e S. Francisco: 



RSI - Rendimento Social de Inserção
Bairro Fundo Fomento Habitação – Mãe d’ Água 



Apartamento de Autonomização
Bairro da Previdência

Novas respostas Sociais que 
esperamos iniciar em 2020

Centro de Noite
Antigo Centro Social e Paroquial

S Bento e S Francisco



No entanto e apesar da nossa atividade ser 
extensa e diversificada, queríamos mais... 

Pensamos em voltarmo-nos para as pessoas 
privadas de liberdade, motivado pela minha 
atividade como capelão do Estabelecimento 

Prisional de Bragança

População essa com quem já lidamos há vários 
anos no acolhimento em saídas precárias e após  

a liberdade condicional, ou definitiva….



PRESOS VOLTAM AO CRIME

Metade da população privada da liberdade já praticou pelo 
menos dois crimes, sinal de que os tempos de reclusão não 
estão a servir para a reinserção social e que a escola do crime 
fala mais alto no regresso à liberdade. Estão nesta situação 51 
por cento dos homens detidos. 

Ler mais: https://www.cmjornal.pt/portugal/detalhe/presos-
voltam-ao-crime

Se um recluso custa em média 50 euros por 
dia…. Então 7 reclusos em 3 anos custariam

Um valor de 383.250,00 €
Mais tarde voltaremos a este valor

https://www.cmjornal.pt/portugal/detalhe/presos-voltam-ao-crime


Primeiro projeto de Inovação Social no Mundo, foi na 
Inglaterra, mais concretamente em Peterborough.

Reduziram 9% a taxa de reincidência dos reclusos. Ainda hoje 

funciona e recebe do estado inglês mais de 6 milhões de euros… 
Existem 89 projetos no mundo em cerca de 19 países cujo orçamento 

ronda os 375 milhões de euros



O Projeto



Humulus Lupulus
(Nome científico para Lúpulo)

Além de um constituinte da cerveja, o lúpulo é 
cultivado como trepadeira ornamental em 

jardins em áreas subtropicais e temperadas. 
Também é usado em pequena escala na 

alimentação, produzindo o chamado "aspargo 
de lúpulo“.



Objetivos do Projeto:

- promover um projeto de vida e casa de 
acolhimento para a pessoas privadas da 
liberdade e libertos;

- reduzir a taxa de reincidência;
- criar um campo experimental para a 

produção de lúpulo;

- fabricar uma cerveja artesanal;
- contrariar o despovoamento do território e 

o fim de uma cultura “autóctone”.



Fases do Projeto
• Primeira fase – Capacitação e preparação

(Janeiro a Junho 2020)
Pretende-se capacitar 40 reclusos dos EP’s de Bragança e Izeda.

Através de 

• uma capacitação psico-pedagógica, baseada na corrente humanista 
da psicologia, que promove o desenvolvimento pessoal;

• Uma formação agrícola que desenvolva competências nesta área.

Paralelamente, será construído um campo de produção de lúpulo com 
um hectare e feita a recuperação de um edifício para se tornar na 
casa de acolhimento e oficinas de vida de libertos e reclusos em 
saídas precárias. 



• Segunda fase – Desenvolvimento 
(Julho 2020 a Julho 2022)

Acolher em liberdade condicional ou definitiva 
7 homens, envolvidos na capacitação inicial. 

Fazer o cultivo da exploração de lúpulo

Prestar serviços agrícolas e apoio técnico a diversas 
empresas, IPSS’s e particulares, nomeadamente: mobilização 

e preparação de terrenos para cultivo, podas de formação, 
condução e rejuvenescimento, limpeza mecânica e manual 
de envolventes, implementação e manutenção de coberto 

vegetal. 

Produzir uma cerveja artesanal



• Terceira fase – Final 

(Agosto a Dezembro de 2022)

Criar uma empresa de prestação de serviços 
agrícolas em conjunto com os reclusos. 

Esta descrição é apenas  uma imagem global do que será 
todo este projecto e a sua real abrangência, uma vez que terá 

muitas outras componentes, como a pesquisa científica, o 
trabalho a favor da comunidade, as brigadas de trabalho 

sazonal da população reclusa, entre outras.
Os custos deste projeto e embora não sejam definitivos, 

ronda os 375 mil euros



Os Parceiros



Parceiro fundamental 
na orientação da 

produção do lúpulo e 
na execução da cerveja 

artesanal 

Parceiro investidor e 
facilitador na promoção 

do projeto e sua mais 
valia 

Sr. António Rodrigues e filho Luís Rodrigues 
Produtor de Lúpulo



Centro Protocolar 

de Formação Profissional 

Setor da Justiça

Colaboração científica 
e de investigação

Colaboração na 
logística dentro e fora 

dos EP’s

Colaboração na 
formação dentro dos 

EP’S

http://www.cpj.pt/Home_.html


Colaboração na 
capacitação Psico-

pedagógica dentro e 
fora dos EP’S

Colaboração na casa 
de acolhimento 

Colaboração no 
acompanhamento e 

complementaridade do 
Projeto


