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Nota introdutdria

A criagdo do Centro de Competéncias dos Recursos Silvestres (CCRES) resultou do
reconhecimento da sociedade em geral e do poder politico em particular de que existem
recursos no territério nacional (cogumelos, medronho, figo-da-india, e muitos outros)
aos quais deve ser dada maior aten¢do de forma a diversificar a atividade economia no
meio rural e a potenciar os efeitos favoraveis no funcionamento dos ecossistemas.
Associado a promocado da exploracao econdmica destes recursos, é também necessario
assegurar que o seu uso é feito de forma sustentdvel, para ndo haver sobre-exploracao
dorecurso, como pode acontecer quando se faz colheita na natureza, como sdo exemplo
numerosos cogumelos silvestres.

Ao CCRES foi atribuida a missdo de criar e promover as fileiras, assegurando uma ampla
partilha da informacdo disponivel pelos agentes econdmicos, assegurando o
crescimento, a inovacdo, a internacionalizacdo e a competitividade dos recursos
silvestres, como forma de aumentar a atividade econdmica nos territérios de baixa
densidade, tornando-os mais atrativos e com maior capacidade para fixar a populacao
jovem.

O Instituto Politécnico de Braganca (IPB) e a Universidade de Evora (UE), sobretudo
através dos seus centros de investigacdo CIMO (Centro de Investigacdo de Montanha) e
MED (Instituto Mediterrdneo para a Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento),
respetivamente, sdo instituicdes com elevada atividade de investigacdo dirigida para os
territérios rurais e empenhadas em gerar conhecimento que facilite o aparecimento e a
expansao de negdcios, bem como que os recursos silvestres seja usados de forma
sustentavel.

O Congresso Nacional dos Recursos Silvestres (CNRS) resulta de uma iniciativa do CCRES,
promovida pela Associacao de Defesa do Patriménio de Mértola e financiada no ambito
do PDR2020 (Operacdo - 20.2.4 - Assisténcia técnica RRN - Area 4 (Observacdo da
agricultura e dos territérios rurais) / Candidatura n.o - PDR2020-2024-080341). O IPB e
a UE sdo entidades parceiras corresponsaveis pela organizacdo do evento, decorrendo
este em Braganca na Escola Superior Agraria do IPB.

O CNRS recebeu 51 comunicacgodes, das quais 14 foram apresentadas na forma oral e as
demais como painel. O elevado numero de comunicac¢ées recebidas e de participantes
inscritos demonstra o elevado interesse que Os Recursos Silvestres suscitam na
comunidade cientifica e na populacdo em geral. Este livro de resumos tera, também ele,
um papel importante na difusdo de conhecimento e da rede de entidades envolvidas
em atividades de investigacdo nestes setores, ajudando o CNRES a cumprir a sua missao.

A Comissao Organizadora
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Programa geral

9h30 Sessao de abertura

Instituto Politécnico de Bragancga

Direcdo Regional de agricultura e Pescas do Norte
Centro de Competéncias dos Recursos Silvestres
Comissao Organizadora

Comunicagoes orais

10h00 Cogumelos silvestres
Moderacgdo: Anabela Martins, CIMO/SusTEC — IPB

Comunicagdo de abertura da sessdo

- Inovacgdo e valorizagdo tecnoldgica na fileira dos cogumelos silvestres
Guilhermina Marques, CITAB — UTAD

- Obtencgdo de extratos ricos em agentes bioativos, a partir de cogumelos: avaliagao da sua bioatividade
para potencial aplicagdo como ingrediente funcional

Xavier, V.; Braga, FAC; Pires, TCSP, Calhelha, RC; Heleno, SA.

- Servicos de Ecossistema prestados por fungos produtores de cogumelos — uma abordagem nacional
Silva, CS; Oliveira, A.; Alves, J.

Debate
Pausa para café

11h30 Figo-da-india e outros recursos silvestres
Moderacao: Ferdinando Freitas, APROFIP

Comunicagdo de abertura da sess@Go
- A cultura da figueira-da-india em Portugal no contexto das alterac¢des climaticas

Carlos Reis, ESA — IPCB

- The potential of Opuntia ficus-indica cladodes
Trindade, S; Rouxinol, MI; Martillanes, S; Agulheiro-Santos, AC

- O potencial dos figos (Ficus carica L.): caracterizagdo quimica e propriedades bioactivas
Shiraishi, CSH; Roriz, CL; Dias, Ml; Calhalhe, RC; Alves, MJ; Carocho, M; Mendes, VC; Abreu, RMV;
Heleno, SA; Barros, L

Debate

Pausa para almogo

14:00h Sessao de painéis
Coordenacdo: Ana Cristina Agulheiro Santos, MED/Universidade de Evora

14h30 Medronho
Moderagdo: Rosinda Leonor Pato, CERNAS — IPC
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Comunicagéo de abertura da sessdo
- A cultura do medronheiro, um recurso endégeno
Filomena Gomes, ESA — IPC

- O medronheiro: passado e futuro
Ribeiro, MM; Almeida, AM; Martins, MJ; Campagnolo, ML; Fernandez, P

- Efeito do hidrogel (organico vs quimico), micorrizas e adicdo de fosforo na resiliéncia ao stresse hidrico
a plantagdo de medronheiro
Estrela, P; Quintela, A; Vaz, J; Cha, LC; Pereira, A; Pato, RL; Rosa, I; Gomes, F

- O papel da micropropagacdo na conservagao e valorizagdo de espécies autdctones: medronheiro como
caso de estudo
Ribeiro, AC; Afonso, A

Debate
Pausa para café

16h00 Mel e outros recursos silvestres
Moderagdo: Maria Alice Pinto, CIMO/SusTEC — IPB

Comunicagdo de abertura da sessdo

- Autenticacdo da origem botanica e caracterizagdo quimica como ferramenta para a valorizacdo do mel
de melada

Soraia Falcdo, CIMO/SusTEC — IPB

- Diversidade do pdlen colhido pela abelha melifera: primeiros resultados do projeto Europeu de ciéncia
cidada INSIGNIA-EU obtidos através do método molecular ITS2 metabarcoding

Quaresma, A; Brodschneider, R; Gratzer, K; Hatjina, F; Kilpinen, O; Rufino, J; Vejsnaes, F; Steen, J van der;
Keller, A; Pinto, MA

- Bee3Pomics: utilizagdo das “Omics” no estudo dos efeitos dos pesticidas na abelha melifera
Henriques, D; Garcia, CAY, Lopes, AR; Amaro, JR; Rosa-Fontana, A; Pinto, MA

- Algumas consideragdes sobre o melhoramento genético da cultura da alfarrobeira (Ceratonia siliqua
L.): potencialidades para Portugal
Marques, JH; Lougdo, MAM

Debate
17h30 Sessao de encerramento
Escola Superior Agraria de Braganca

Centro de Competéncias dos Recursos Silvestres
Comissdo Organizadora
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Resumos das comunicag¢oes orais
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Inovacao e valorizacéo tecnoldgica na fileira dos cogumelos silvestres

Guilhermina Marques

CITAB, Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro
gmarques@utad.pt

Resumo

Os cogumelos silvestres possuem uma diversidade de biomoléculas de elevado interesse
biotecnoldgico. Para além do valor nutricional, numerosos compostos bioativos extraidos
de cogumelos exibem atividades antioxidantes, antitumorais e anti-inflamatorias e
auxiliam no fortalecimento do sistema imunitario, tornando o aproveitamento dos
cogumelos silvestres uma atividade em crescimento, ndo apenas pelo valor gastronémico,
mas também pelas suas propriedades nutracéuticas e medicinais. Para além da salde e
alimentacdo, as suas propriedades bioldgicas tém vindo a ser aplicadas no
desenvolvimento de biomateriais, corantes naturais, biopesticidas, etc. No entanto, o
caracter silvestre impde algumas consideracdes no seu aproveitamento tecnoldgico,
estando envolvidos aspetos relacionadas com a conservacao da biodiversidade, a protecédo
dos habitats, a conservacdo do recurso, etc. A possibilidade de cultivo de algumas
espécies, através da inovacgdo tecnoldgica, tem permitido disponibilizar para a indUstria
0S compostos que esta necessita, permitindo assegurar a sustentabilidade do
aproveitamento destes recursos e promover a sua valorizagdo. Atualmente a biotecnologia
de fungos assume uma importancia relevante para a sociedade pois assenta em processos
produtivos sustentaveis, amigos do ambiente e baseados na economia circular.

Palavras-chave: Biodiversidade; Recursos micol6gicos; Substancias ativas; Alimentos
funcionais, Economia circular
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Resumo

O objetivo do estudo foi a obtencdo de extratos ricos em agentes bioativos (p. ex.
estatinas), a partir de trés espécies de cogumelos: Agaricus bisporus (branco e marron),
Pleurotus ostreatus e Lentinula edodes, aplicando uma técnica de extragdo convencional
e uma técnica de extracdo emergente. Os extratos foram avaliados quanto a sua atividade
antioxidante celular, a atividade captadora de radicais livres, ao poder redutor e de
inibicdo da peroxidacdo lipidica. Foi também estudada a sua atividade anti-inflamatoria
e antimicrobiana, tendo ainda sido avaliada a sua citotoxicidade em linhas celulares
tumorais e ndo tumorais. Os extratos obtidos foram também caracterizados em termos de
composi¢do em estatinas (lovastatina e pravastatina) por Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia-HPLC acoplado a um detetor UV-VIS. De acordo com os resultados obtidos,
0 extrato obtido por extracdo assistida por ultrassons da espécie A. bisporus var. branco
mostrou ser o extrato com maior poder antioxidante no ensaio da inibi¢do da peroxidacao
lipidica (0,437+0,008 mg/mL) e com poder antimicrobiano (concentracdo minima
inibitéria de 2,5 mg/mL contra a bactéria gram-positiva B. cereus). A atividade
antimicrobiana foi testada em microrganismos patogénicos, mas também em
microrganismos benéficos e comumente presentes em produtos lacteos (lactobacillus), de
forma a garantir que estes ndo interferem no crescimento normal destes importantes
microrganismos. As espécies em estudo apresentaram na sua constitui¢do entre 5,47+0,04
a 13,86+0,04 mg /100g de amostra seca, de moléculas semelhantes a pravastatina, o que
indica que estas poderdo ser potenciais fontes de estatinas presentes em formulacdes
bioativas.

Palavras-chave: Cogumelos; Bioatividades; Estatinas; Extracéo.
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Resumo

O interesse progressivo nos servigos de ecossistema prestados pelos fungos produtores de
cogumelos tem impulsionado a elaboracdo de diversos inventarios micoldgicos locais,
bem como a publicacdo de diversos guias de identificacdo de macrofungos, cientificos ou
de divulgacéo. Contudo, apenas com o projecto Multiforest (PDR2020-20.2.3-FEADER-
045931) se efetuou a primeira tentativa para estimar o potencial da provisdo de cogumelos
nas regides Centro e Alentejo. Uma metodologia semelhante foi aplicada para estimar
quer o potencial produtivo de cogumelos comestiveis, quer a diversidade de macrofungos
em ambiente florestal, ambos a escala nacional, com resolucdo ao Concelho. A
metodologia baseou-se em diversas publicacdes, ajustada pela opinido de especialistas, e
em cartas de uso do solo, precipitacéo e pH do solo. Esta viséo de conjunto dos Recursos
Micoldgicos a nivel nacional é uma ferramenta essencial, quer para gerir 0s servicos de
aprovisionamento, quer para potenciar os servi¢os de regulacdo, de manutencdo e
culturais dos ecossistemas. No futuro, as cartas potenciais pretendem-se dindmicas e
ajustaveis, face as inimeras alteracdes de uso do solo e as crescentes alteracdes
climéticas.

Palavras-chave: Servicos de ecossistema; Macrofungos; Cogumelos comestiveis;
Recursos micoldgicos; Portugal continental
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Resumo

As alteracdes climéaticas sdo um dos maiores desafios que a humanidade enfrenta
atualmente. Modelos projetam um cenario alarmante com impacto muito negativo na
regido mediterrnea. Neste contexto é importante dispor de culturas alternativas que se
adaptem a condicdes adversas de menor disponibilidade de agua, temperaturas elevadas
e solos pobres. A figueira-da-india (Opuntia ficus-indica, OFI) tem centro de origem no
México e foi introduzida na Peninsula Ibérica provavelmente no inicio do séc. XVI, local
onde se encontra naturalizada. E uma espécie com carateristicas morfoldgicas,
anatomicas e fisiologicas Unicas que proporcionam resiliéncia a condicdes adversas.
Sendo uma espécie CAM apresenta uma elevada eficiéncia de uso da agua. Entre as
maultiplas utilizacdes da OFI, destacam-se 0 uso dos frutos e cladddios jovens (nopalitos)
na alimentacdo humana e dos cladddios plenamente desenvolvidos, como forragem, na
alimentacdo animal. Para além disso, existe um vasto potencial para utilizacbes nédo
alimentares, explorando as suas propriedades medicinais, nutracéuticas e cosmeéticas.
Apesar das caracteristicas de resiliéncia desta espécie, é importante a utilizacdo de
praticas agrondmicas adequadas e a gestdo correta dos pomares de forma a obter frutos
em quantidade e com qualidade. Os frutos caracterizam-se por possuirem compostos
antioxidantes, nomeadamente vitamina C, compostos fenélicos e pigmentos do tipo
betalainas (betaxantinas e betacianinas), cujas concentracdes variam consoante as
cultivares. A este respeito, € importante salientar a escolha correta do material vegetal na
instalacdo de pomares, devendo ser dada preferéncia as cultivares de frutos de polpa
laranja e vermelha, que tém maior aceitacdo pelo consumidor. Entre os principais
obstaculos a comercializacdo dos frutos, salientam-se a presenca de gloquidios, problema
ultrapassavel pela utilizacdo de equipamento adequado, a presenca de um nlmero
significativo de sementes duras, o fraco associativismo, a falta de escala e o
desconhecimento das populacdes acerca dos beneficios do seu consumo. So necessarias
campanhas de marketing e promocéo junto dos consumidores a nivel local e internacional.
Os nopalitos na pratica séo utilizados apenas no México, sendo necessario esforcos para
a disseminacdo do seu consumo. No caso do uso da OFI na alimentacdo animal, os
cladodios possuem baixo teor de matéria seca, proteina bruta e fibra em detergente neutro;
por outro lado, é elevado o teor em hidratos de carbono ndo fibrosos e energia
metabolizavel. A OFI pode ser usada na alimentacdo de ruminantes desde que 0s animais
tenham acesso a forragem seca e uma fonte com elevado teor em proteina bruta. A OFI é
uma op¢ao interessante para ruminantes no periodo mais seco do ano, altura em que por
vezes escasseia 0 alimento. A cultura da OFI pode ainda dar um contributo importante na
fixacdo de CO; e controlo da eroséo dos solos.

Palavras-chave: Opuntia ficus-indica; Fruto; Forragem; Compostos antioxidantes.
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Resumo

Opuntia ficus-indica (L.) Mill, known as the Indian fig tree, is a cactus that is often found
in semi-arid climates. It originated in South America and has been used for human
consumption for 9,000 years. The fruit and cladodes can be utilized for food purposes,
allowing for zero waste. It is a crop adapted to high temperatures, with low irrigation
requirements and high drought tolerance. Due to the crop's adaptability and multiple uses,
the prickly pear has attracted a lot of interest in recent years. It is necessary to know and
exploit its potential for different uses, such as: flocculant agent for cleaning water, use of
mucilage for making coatings and edible film. The University of Evora has carried out
preliminary studies regarding some of its potential uses. One of the trials was aimed at
using cladode to integrate into the human diet, considering two aspects: its conservation
and the knowledge of its nutritional value. For this purpose, samples were collected in an
orchard near Evora, owned by PepeAromas®© (38°44'19.9"N; 7°48'52.2"W), the cladodes
were stored at room temperature for 85 days, and they were analyzed every 15 days. The
nutritional composition of the cladodes was analyzed, with the collaboration of the Centro
de Apoio Tecnolégico Agro Alimentar (CATAA). This trial allowed us to conclude that
the cladodes can be stored for long periods of time at room temperature,70 days, and that
cladodes have a great potential as a source of food nutrients, with relevance for high
values of calcium, magnesium, potassium, and fibers. These results, together with the fact
that it’s a crop with low environmental impact and well adapted to conditions of water
scarcity, emphasize cladodes as a product of future food interest. The use of cladodes as
a food source could be an interesting option for Mediterranean countries that are starting
to experience difficulties in food production due to climate change.

Palavras-chave: Prickly Pear cactus; Postharvest; Food source
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Resumo

O figo estd descrito como detentor de diversas propriedades e com uma importancia
histérica que remonta a antiguidade. Atualmente é consumido em todo mundo de
diferentes formas (in natura, seco, em compotas etc.). O seu consumo aumentou
exponencialmente, devido aos beneficios para a saude associados ao fruto. Neste trabalho,
foram caracterizadas cinco variedades de figo — Dauphine (Da), Longue d'Aout (La),
Pasteliere (Pa), Marseille (Ma) e Bourjassote Noire (Bn), utilizando diferentes técnicas
de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (HPLC) acopladas a distintos detetores, e
foram também avaliadas as suas propriedades bioativas. Relativamente aos acucares
livres presentes nestas amostras, Da foi a que apresentou maior quantidade destes
compostos (49,85+0,48 g/100g de peso seco (ps)). Na analise de tocoferdis, Ma foi a
amostra que se destacou, especialmente na quantidade de a-tocoferol (1,16+0,02 mg/100g
ps). No que diz respeito aos acidos organicos, foi possivel detectar que as amostras Bn e
La apresentaram quantidades de &cido citrico significativas (22,5+0,2 mg/100g ps e
21,93+0,14 mg/100g ps, respectivamente). Ja nos compostos fendlicos, Bn apresentou
uma maior concentracdo destes compostos (1,965+0,001 mg/100g ps de extrato),
apresentando como composto maioritario a quercetina-O-desoxihexosil-hexosido
(0,575+0,001 mg/100g ps de extrato). Em termos de bioatividades, Pa destacou-se quanto
a sua atividade antioxidante (TBARS; ECso: 2,18+0,09 mg/mL), j& na atividade
antimicrobiana, Staphylococcus aureus foi a bactéria mais sensivel a todas as variedades
estudadas (MIC: 10 mg/mL), e Aspergillus brasiliensis foi o fungo mais suscetivel (MIC:
5 mg/mL). Todas as variedades inibiram o crescimento da linha celular CaCo2, onde Ma
se destacou (Glsp:118+2 ug/mL), ja Da destacou-se contra a linha celular MCF7 (Glso:
156+4 pg/mL). Estes resultados confirmam as propriedades quimicas e bioativas dos
figos ja descritas, e desta forma reforgam a sua utilizagdo como recurso natural alternativo
nos mais diversos sectores industriais.
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Resumo

O medronheiro (Arbutus unedo L.) € uma espécie autdctone adaptada a ambientes muito
diversos que apresenta uma resisténcia ativa aos incéndios florestais. Por essa razéo, a
espécie assume particular relevancia nas zonas de interior e de montanha, onde é utilizada
em faixas de protecédo, contribuindo para o aumento da biodiversidade e para a redugéo
do risco de propagacao de incéndios. A espécie explorada como fruteira tem uma histéria
muito recente, quando comparada a outras fruteiras. Em 2005 iniciou-se um programa de
selecdo de plantas, juntos dos produtores, pela producéo e qualidade de fruto. Os melhores
individuos foram propagados vegetativamente por micropropagacdo e foram instalados
em ensaios. Os resultados comprovaram a maior producdo de plantas clonais
comparativamente a plantas de origem seminal. Os clones com melhores resultados em
campo foram instalados num pomar produtor de sementes. A colheita de sementes e a
posterior instalacdo de ensaios de descendéncia para avaliacdo dos progenitores, melhor
adaptados a diferentes condi¢fes ambientais teve inicio em 2020. A conducao do pomar
permitiu estimar a producdo de fruto em funcdo da exposicdo, o numero de frutos por
cacho, a taxa de queda de fruto, a época de colheita (em funcdo dos clones) e, ainda, as
técnicas culturais a aplicar. Mais recentemente, procedeu-se a prospecao e caracterizagao
de 204 plantas, distribuidas de sul a norte do pais, no ambito de um projeto para a
conservagdo e melhoramento dos recursos genéticos do medronheiro (PDR2020). As
plantas foram caracterizadas com recurso a marcadores moleculares e a qualidade de fruto
(peso, cor, calibre, dureza, TSS, acidez e agucares), 0 que permitiu a identificacdo dos
acessos para o programa de melhoramento ou para o estabelecimento de uma reserva ex
situ. Os melhores individuos e mais diversos geneticamente foram instalados no pomar
produtor de sementes (perfazendo no total 50 gendtipos). O potencial econémico da
espeécie esta associado ao setor agroalimentar e farmacéutico. O trabalho desenvolvido,
de investigacdo aplicada, tem como objetivo responder as necessidades dos produtores e
dos técnicos para 0 aumento do conhecimento e valorizagcdo de um recurso enddgeno e
do potencial de uma cultura emergente.
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Resumo

Estudou-se o impacto das alteracdes climaticas no medronheiro (Arbutus unedo L.), uma
espécie circum-mediterranea bem-adaptada, para prever a distribuicdo potencial atual e
futura e identificar os potenciais refgios glaciais e rotas de migracdo no passado com
base na modelacdo, em informacdo filogeogréafica e genética e dados fosseis.

A modelacdo foi feita a partir das ocorréncias reais e das variaveis ambientais
selecionadas com o software MaxEnt. A distribuicdo potencial futura foi projetada para
0s anos 2050 e 2070, considerando dois cenérios climaticos, um menos e outro mais
gravoso (RCP4.5 e RCP8.5). Os dados paleoboténicos e genéticos foram recolhidos na
plataforma Neotoma Paleoecology Database e na literatura.

Na &rea de estudo, ambos 0s cenarios preveem um aumento na temperatura média anual
e na temperatura média do trimestre mais seco e uma diminuicdo da precipitacdo do
trimestre mais humido nos dois momentos temporais. A ocorréncia de medronheiro
corresponde a uma estreita faixa de temperatura média anual e da temperatura média do
trimestre mais seco. As projecoes de distribuicdo passadas modeladas foram congruentes
com as duas abordagens independentes (o registro fdssil e genético) e validaram as
projecdes para as distribuicbes da espécie no passado.

Os resultados da projecdo Ultimo Glacial Maximo (LGM) sugerem a presenca de refligios
no nucleo da Bacia do Mediterraneo, em particular na Peninsula Ibérica (PI). As projecGes
para 0 Holocénico Médio (MH) indicam uma crescente adequacdo climatica para a
espécie e expansao para leste, relativamente ao LGM. Com o aquecimento climatico
futuro continuo as atuais areas de distribuicdo potencial de medronheiro tornar-se-ao
inadequadas ou contrairdo, levando a mudancas significativas no atual padrédo de
distribuicdo da espécie e & suposta perda de area de distribuicdo. A possibilidade de
migracdo da especie para Norte dependera, em ultima andlise, da sua capacidade de
acompanhar as mudancas e na velocidade de adaptacdo as mudancas ambientais. A Bacia
do Mediterréneo é uma das regides mais vulneraveis do mundo as alteragdes climaticas,
pelo que compreender como essas mudancas irdo perturbar a distribuicdo das espéecies
nesta regido sera fundamental para a sua gestdo e conservacéao.
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Resumo

O medronheiro (Arbutus unedo L.) é uma espécie autdctone que evidencia uma resisténcia
ativa aos incéndios florestais, bem como uma capacidade de adaptacdo a diversas
condicBes ecoldgicas. A espécie apresenta especial relevancia nas zonas de interior e de
montanha, onde pode contribuir para o aumento da biodiversidade, para a reducdo do
risco de propagacéo de incéndios e, particularmente, para a atividade econdémica e fixacéo
das populacgdes. Devido as alteracGes climaticas, caracterizadas por periodos de verdo
muito longos e secos, € relevante avaliar diferentes tratamentos que possam contribuir
para 0 aumento da taxa de sobrevivéncia no 1° ano apo6s a plantagdo. Assim, foi instalado
um ensaio no viveiro florestal da Escola Superior Agraria de Coimbra, sem rega nem rede
de sombra, entre 21 de abril a 22 de julho de 23 (92 dias), em blocos completos e
casualizados (13 tratamentos). Foi utilizado um substrato de textura grosseira e foram
testados diferentes tratamentos, comparados com o controlo (C): aplicacdo ao fundo da
cova/junto da planta de um adubo de libertacdo controlada (Agroblen N:P:K - 14:12:9 +
3MgO + 0,1 B; com um periodo de libertacdo de 8-9 meses, na razdo de 30 g/planta) e,
ainda, superfosfato 18% misturado no substrato (75 g/planta). Nos tratamentos e para
avaliar o efeito das micorrizas na sobrevivéncia, foram utilizadas 195 plantas do mesmo
progenitor familiar e foi testada a aplicacdo ao fundo da cova de: a) 1 pastilha de
ectomicorrizas (Micofora); b) 1 pastilha de endomicorrizas (Micofora); e comparado com
c¢) mergulhar o torrdo da planta em caldo esporal (Pisolithus tinctorius). A cada um dos
tratamentos anteriormente referidos de micorrizas foi adicionado hidrogel orgénico e
fertilizado (10:10:10; Polyter) e comparado com a adicdo de hidrogel quimico,
hidroretentor (G300), economicamente mais favoravel (ambos gentilmente cedidos pela
Green Tech Novation). Aos 3 tratamentos com micorrizas e hidroretentor foi ainda testada
a adicédo de superfosfato em 25% da dose aplicada ao controlo. Os melhores resultados
de sobrevivéncia, ao fim de 92 dias, foram observados quando se mergulhou a planta em
caldo esporal e se adicionou o hidroretentor (80,0 + 10,7%). Este tratamento também
mostrou os melhores resultados para os parametros fisiologicos avaliados (turgidez foliar;
teor em clorofila). A adi¢do de fosforo (25%) ao tratamento com o hidroretentor ndo
contribuiu para melhorar a sobrevivéncia. A observacao das raizes a lupa evidenciou a
presenca de micorrizas. E importante referir que ja foram instalados ensaios em condicdes
de campo e que serdo monitorizados 0s varios parametros de crescimento/adaptacao.
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Resumo

Arbutus unedo L., vulgarmente designado de medronheiro, € uma planta arbustiva que
apresenta uma altura média entre 6-8 metros. Esta espécie € nativa da regido
mediterranica e Europa Ocidental. A resiliéncia é uma das carateristicas de maior
destaque do medronheiro, uma vez que tem resistido as alteracBes climaticas,
sobrevivendo em condicGes adversas de temperatura, escassez de agua e empobrecimento
dos solos. Possui ainda uma rapida capacidade de regeneracdo ap6s incéndios. Do ponto
de vista ecoldgico, esta espécie ajuda a manter a diversidade da fauna e evita a erosao dos
solos. Além disso, os seus frutos apresentam uma elevada importancia agricola e
medicinal. O crescente interesse nesta cultura tem incentivado estudos para a selecdo de
plantas altamente adaptadas, resilientes e boas produtoras de fruto. Neste sentido,
ferramentas de base biotecnoldgica como a cultura in vitro tém sido utilizadas com o
objetivo de possibilitar a propagagéo das plantas mais promissoras de cada regido em
grande escala, garantindo assim a conservacao de caracteristicas de interesse e a sua
qualidade fitossanitaria. Assim, surge a necessidade de otimizacdo de protocolos de
micropropagacdo de A. Unedo. Como tal, este trabalho focou-se na producéo in vitro de
22 clones provenientes de diferentes regides da Peninsula Ibérica, dos quais 11
completaram todas as fases do ciclo de micropropagacéo e os restantes se encontram em
fase de multiplicacéo in vitro. Estes resultados permitiram a propagacdo em grande escala
de clones selecionados, contribuindo para a rentabilizacdo dos novos cultivos de
medronheiro e simultaneamente para a conservacdo genética e preservacdo da
biodiversidade.

Palavras-chave: Arbutus unedo L.; Autéctone; Cultura in vitro; Frutifera; Ornamental.
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Resumo

O mel pode classificar-se como mel de néctar, quando € produzido pelas abelhas a partir
do néctar de flores, ou como mel de melada, quando a origem s&o as secrec¢des de plantas
ou excre¢des de insetos sugadores de plantas que se alimentam da seiva da planta. Estes
méis, sendo mais escuros que a maioria dos méis de néctar, apresentam um maior
interesse comercial por parte dos consumidores devido ao seu valor nutricional e
terapéutico, mas também devido ao seu sabor forte e riqueza mineral. Para evitar
adulteracdes e fraudes, e aumentar o seu valor de mercado, é fundamental encontrar
parametros confidveis para a autenticacdo destes méis de melada e associa-los a origem
boténica. A autenticacdo da origem botanica e a caracterizacdo quimica tém-se revelado
ferramentas fundamentais na valorizacdo do mel de melada. A analise do pdlen no mel, é
um passo determinante na autenticacdo botanica, enquanto a analise de parametros
quimicos como ao agucares, &cidos organicos, compostos fendlicos e minerais, sdo
fundamentais na caracterizacdo quimica, bem como nas suas propriedades nutricionais e
medicinais, usados para diferenciar o mel de melada do mel de néctar.

O carvalho negral (Quercus pyrenaica), € uma das florestas mais significativas da Europa
e a mais representativa do Parque Natural de Montesinho (PNM), estando as suas
secrecdes vegetais associadas a producdo do mel de melada nesta regido. No ambito do
projeto ACORNDEW, a caracterizagdo quimica da melada e do mel de melada do
carvalho negral esta a ser usada como ferramenta para a autenticacdo da origem botanica
deste mel, essenciais para a valorizacdo deste mel, garantindo a sua qualidade,
promovendo o valor do produto e contribuindo para o desenvolvimento sustentavel das
regides.

Palavras-chave: Apis melifera; Mel; Carvalho negral; Caracterizacdo quimica;
Autenticacédo
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Resumo

A identificacdo botanica do pdlen colhido pelas abelhas forrageiras tem sido tipicamente realizada
por métodos baseados na microscopia 6tica, 0s quais sdo0 muito morosos e caros. No entanto, com
0 emergir das técnicas de sequenciagdo de alto débito, o DNA metabarcoding tornou-se uma forte
alternativa ao método microscépico por permitir a identificacdo de centenas de amostras num
curto espaco de tempo e a custos mais baixos, tendo-se revelado uma ferramenta valiosa em
estudos de ciéncia-cidada de grande escala. O estudo-piloto do projeto europeu de ciéncia-cidada
INSIGNIA-EU (https://www.insignia-bee.eu/) incluiu a anélise de 60 amostras de polen colhidas
quinzenalmente & entrada das colmeias, entre junho e julho de 2022, na Austria, Dinamarca e
Grécia. Foram detetados um total de 96 géneros de 41 familias no conjunto dos trés paises. A
Austria e a Dinamarca apresentaram uma flora idéntica, sendo a Fabaceae (23% e 30%,
respetivamente) e o Trifolium (19% e 18%, respetivamente) a familia e 0 género mais visitados
pelas abelhas. Na Grécia, a familia mais visitada foi a Rosaceae (18%) e o género foi o Rubus
(19%). Em cada um destes paises, as 5 familias mais abundantes no pélen representaram mais de
65% das plantas visitadas, e 0s 5 géneros mais de 50% da abundancia relativa total. O indice de
Shannon revelou uma diversidade mais baixa para a Austria ao nivel da familia (mediana=1,5)
em relacdo a Dinamarca (1,7) e a Grécia (1,7). No entanto, ao nivel do género, os trés paises
apresentaram valores semelhantes, variando entre 1,6 para a Austria e 1,8 para a Grécia. A analise
temporal dos dados mostrou que os 5 taxa principais foram detetados em todas as amostragens,
embora com abundéancias relativas varidveis. A Unica exce¢do foi a Brassica, na Dinamarca, que
teve uma abundancia relativa >30% na primeira amostragem, tendo-se tornado rara nas
amostragens posteriores. Este estudo mostra que, apesar de as abelhas meliferas visitarem um
elevado nimero de taxa, mais de 50% da sua dieta polinifera é explicada por apenas 5. Além
disso, embora a Grécia seja conhecida pela sua elevada diversidade, 3 das 5 principais familias
sdo partilhadas com os 2 paises do Norte da Europa.
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Resumo
Os pesticidas podem ter efeitos adversos em organismos nao alvo, tais como 0s insetos

polinizadores. Para estudar esses efeitos, sdo realizadas avaliacGes de risco quando novas
moléculas s@o homologadas. A abelha melifera (Apis mellifera) tem sido usada como
organismo modelo nessas avaliagbes. No entanto, o impacto da variacdo genética
intraespecifica na sensibilidade toxicoldgica ainda é desconhecido. As ‘'omics' prometem
ser uma ferramenta Gtil para abordar esse problema. Este projeto tem dois grandes
objetivos. Primeiro, pretende-se utilizar mais de 2000 genomas de 11 das 31 subespécies
de abelhas descritas para estudar a diversidade genética nos genes de detoxificacdo
(familias P450, glutationa-S-transferases, carboxilesterases, UDP-
glucuronosiltransferase, transportadores ABC). Em segundo lugar, pretende-se
compreender os efeitos moleculares da exposicdo aos pesticidas. Para isso, serdo
coletados dados de pesticidas de 315 apiarios distribuidos pelos 27 paises da Unido
Europeia. Individuos desses mesmos apiarios serdo sequenciados, e 0s dados genémicos
serdo integrados com os dados dos pesticidas através de testes de Associacdo Genética-
Ambiente (GEA). As variantes resultantes desta analise, quando néo sindnimas, seréo
validadas por modelagéo de proteinas.

Palavras-chave: Pesticidas; Omics; Abelha

Agradecimentos: Este trabalho foi financiado pelo programa RESTART-FCT (2023). Os autores agradecem também a Fundacéo
para a Ciéncia e Tecnologia (FCT, Portugal) pelo apoio financeiro através dos fundos nacionais FCT/MCTES (PIDDAC) ao CIMO
(UIDB/00690/2020 e UIDP/00690/2020) e & SusTEC (LA/P/0007/2020).

25



Recursos Silvestres

Congresso Nocional

Algumas consideracdes sobre o melhoramento genético da cultura da alfarrobeira
(Ceratonia siliqua L.): potencialidades para Portugal

Jodo Horta Marques®”, M2 Amélia Martins Loucgdo

ICentro de Estudos Florestais e Laboratdrio Associado Terra, Instituto Superior de Agronomia,
Universidade de Lisboa, 1349-017 Lishoa, Portugal.

2SPECO - Sociedade Portuguesa de Ecologia; Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa, Campo
Grande, 1749-016 Lisboa, Portugal.

“isa125810@isa.ulisboa.pt

Resumo

A alfarrobeira (Ceratonia siliqua L., Fabaceae, sub-familia Caesalpinioideae) é uma
espécie arborea com interesse economico e ambiental nos paises do mediterraneo. Apesar
disso, a sua propagacdo (seminal e posterior enxertia) ainda é empirica e as suas
variedades pouco estudadas e melhoradas em termos genéticos. Também é uma espécie
sem descritor botanico, embora as suas caracteristicas sejam conhecidas. O seu fruto é
uma vagem. Pode ser dioica ou hermafrodita, o que torna a sua polinizacao e cruzamentos
com imensas possibilidades.

Dados os interesses econdémicos e ecoldgicos, neste trabalho sintetizou-se a informacao
existente relativa ao estado do melhoramento da alfarrobeira e propds-se um esquema de
melhoramento nacional e com colaboracao internacional face as vicissitudes portuguesas
(tendéncias de alteracdes globais climaticas e falta de recursos e dispersdo restrita,
genericamente, ao Barrocal Algarvio).

Conclui-se que a existéncia de elevada diversidade (cerca de 40 variedades portuguesas,
30 espanholas, 10 italianas e algumas noutros paises com clima mediterraneo,
nomeadamente, Grécia, Marrocos, Turquia, Chipre, Israel, Tunisia e EUA — Califérnia)
permite pressupor grandes potencialidades para 0 melhoramento genético desta cultura
mediterranica, o qual deve seguir o exemplo de cooperagdo mundial de outras fruteiras
como a vinha e a oliveira e utilizar a metodologia de espécies florestais como o sobreiro,
isto é, estudo preliminar das diferentes proveniéncias e ensaios em blocos casualizados
dos diferentes gen6tipos ao mesmo tempo que se efectuam cruzamentos entre variedades
com o intuito de obter cultivares mais resilientes, produtivas e/ou com fruto de exceléncia,
ao mesmo tempo que é economizado tempo e introduzida variabilidade genética no
programa.
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Resumo

O setor das proteinas alternativas tem ganho destaque no mercado mundial. Ao longo dos
ultimos anos, foram desenvolvidos varios produtos alimentares a base de plantas, mas os
cogumelos poderdo ser uma fonte de proteina mais sustentavel e acessivel ao consumidor.
Entre as varias espécies de cogumelos comestiveis, os Pleurotus spp. apresentam proteina
de elevada qualidade e sdo faceis de cultivar comparativamente com outros macrofungos
saprofitas. Estas espécies permitem obter grandes quantidades de proteina por unidade de
area e tempo a partir de diferentes substratos. Por outro lado, o teor de certos constituintes
no cogumelo pode ser aumentado através da biofortificacdo, efetuada seguindo métodos
tradicionais ou ferramentas biotecnoldgicas. O selénio e o ferro sdo micronutrientes com
importantes fung¢bes no organismo humano e que devem ser obtidos através da dieta. Para
biofortificacdo de cogumelos com estes elementos essenciais, 0s métodos baseiam-se na
adicdo de compostos inorganicos ao substrato de crescimento. Neste sentido, este trabalho
teve como objetivo identificar compostos de selénio e ferro promissores para usar em
estudos de biofortificacdo de Pleurotus spp. A pesquisa permitiu concluir que a maioria
dos estudos se baseia na quantificacdo destes elementos no alimento biofortificado, sem
considerar a sua bioacessibilidade ap6s digestdo simulada. Para colmatar esta lacuna e
tornar a biofortificacdo mais eficaz, serdo conduzidos estudos de producdo de Pleurotus
spp. considerando os fatores que afetam a absor¢éo de selénio e ferro por estas espécies
e pelo organismo humano. Espera-se que este trabalho permita produzir alimentos mais
nutritivos com potencial para ajudar a combater questdes de fome oculta e desnutricdo,
sobretudo em populagfes com acesso limitado a produtos carneos ou que ndo incluem
esta proteina na sua dieta. Além disso, a promogdo do aumento do consumo de cogumelos
contribui para a reducdo da pegada ecologica e 0 combate as alteragdes climaticas.
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Resumo

O Parque Natural de Montesinho (PNM) € uma regido montanhosa unica, abrigando mais
de 100 espécies de macrofungos produtores de cogumelos comestiveis. Contudo, a
disponibilidade destes macrofungos € frequentemente limitada devido a desafios como
sazonalidade, alteracBescliméticas, colheita insustentavel e comércio ilegal, afetando o
abastecimento para o consumidor comum, mercados e restaurantes. Para superar estes
obstaculos surge o projeto Safe2Taste, o qual propde o cultivo controlado de cogumelos
saprobias como uma alternativa, embora seja um processo desafiador. A producdo ex-
vitro segue etapas padronizadas, incluindo a selecdo da espécie, preparacdo do substrato,
esterilizacdo, inoculacdo, incubacdo, criacdo de condi¢bes de frutificacdo, colheita,
controlo de qualidade e distribuigdo. A escolha do substrato varia de acordo com a
espécie de cogumelo que se pretende produzir, e € um passo crucial para 0 sucesso de
todo o processo. Diferentes espécies presentes no PNM, como Trametes versicolor e
Agaricus campestres, apresentam necessidades distintas para garantir o seu crescimento
de forma eficaz. Sendo assim, os substratos recolhidos no PNM serdo ideias para
sustentar o cultivo dos mesmos. A monitorizacdo dos parametros de crescimento é
viabilizada por sensores que coletam dados para analise, permitindo aos produtores
atingir padrées de qualidade elevados. Apds a inoculacdo, o substrato é transferido para
um ambiente controlado, com temperatura e humidade ideais para promover 0
crescimento do micélio e a frutificagdo. Assim, o cultivo controlado de cogumelos do
PNM ndo apenas ajuda a preservar a sua diversidade, mas também mantém um
fornecimento equilibrado para o mercado. Esta abordagem sustentavel beneficia a
regido, garantindo a disponibilidade constante destas iguarias altamente apreciadas pelos
consumidores.
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Resumo

Boletus edulis € uma espécie de macrofungo que produz o "cogumelo porcini*, muito
apreciado em todo o mundo pelo seu sabor rico e textura carnuda. Uma caracteristica
fascinante deste macrofungo é a sua relacdo simbidtica com plantas, formando
associacGes micorrizicas que beneficiam ambos organismos e que contribuem para a
salde do ecossistema florestal. Com o intuito de valorizacdo de recursos silvestres e de
colocacdo no mercado de porta-enxertos hibridos de alta qualidade fitossanitaria, a
empresa Deifil, juntamente com o Centro de Investigacdo de Montanha-1PB, estudou o
impacto da associagdo micorrizica entre B. edulis e Castanea sativa x C. crenata
(castanheiro hibrido), periodo de micorrizacdo (antes ou apds envasamento) e tipo de
rega, no teor de compostos fenolicos das folhas e raizes dos hibridos produzidos nos
campos experimentais da Deifil. Estes compostos antioxidantes foram analisados, por
HPLC-DAD/ESI-MS, uma vez que estdo associados a fendmenos de stresse causado por
agentes bidticos (fungos) ou abioticos (déficit hidrico). Por comparacdo com estudos
prévios, e como expectavel, 0s compostos maioritarios tentativamente identificados em
ambas as partes da planta foram os derivados de acido elagico e flavonoides O-
glicosilados. Atendendo as variaveis estudadas, foi possivel verificar que o periodo de
micorrizacdo afeta significativamente o perfil fendlico dos hibridos de castanheiro. Com
a associacdo B. edulis-castanheiro, verificaram-se teores mais elevados de compostos
fendlicos. A potencialidade do micélio de B. edulis podera ainda ser explorada no ramo
alimentar e medicinal.

Palavras-chave: Compostos fenélicos; Hibridos de castanheiro; Indicadores fisioldgicos;
Micorrizagdo; Micropropagacao
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Resumo

Os macrofungos produtores de cogumelos silvestres desempenham um papel
significativo no desenvolvimento e na manutencéo das florestas, e a sua colheita chega a
ter um elevado impacto econémico em determinadas regifes. O aumento gradual e
constante do interesse por essa atividade, aliado as alteracdes climaticas, representa uma
ameaca a perda da biodiversidade flangica. Existe, portanto, uma necessidade de
conservacao do micélio de espécies de fungos, especialmente daqueles que estabelecem
relagbes simbioticas naturais com as raizes das arvores, conhecidos como fungos
micorrizicos.

Desde 2018, tem sido realizado na Deifil a recolha de cogumelos em diversos habitats da
Peninsula Ibérica, com foco principal em soutos, montados e pinhais. Esses cogumelos
foram transportados para o laboratério, onde, em condigdes de assepsia, do interior de
cada exemplar se retiraram maltiplos fragmentos para proceder ao cultivado in vitro. Os
micélios resultantes, que cresceram de forma livre de contaminacGes por outros
microorganismos, foram subsequentemente submetidos a identificacdo molecular por
laboratdrios externos.

Isolaram-se e identificaram-se molecularmente um total de 30 estirpes pertencentes a 23
espécies de fungos micorrizicos. Dentre dessas, 16 estirpes sdo comestiveis e pertencem
as seguintes espécies: Amanita ponderosa, A. rubescens, Boletus badius, as quatro
espécies do complexo Boletus edulis (B. edulis, B. aereus, B. reticulatus B, pinophilus),
Lactarius deliciosus, Suillus bovinus e Terfezia arenaria. Entre as outras estirpes isoladas,
ndo comestiveis, encontram-se fungos micorrizicos de extrema importancia do ponto de
vista ecologico, como Amanita muscaria, Paxillus involutus e espécies dos géneros
Cortinarius, Pisolithus, Russula e Scleroderma.

Essas estirpes continuam a ser cultivadas para fins de conservacgédo, bem como para avaliar
0 impacto da micorrizagdo no desenvolvimento e resposta aos fatores de stress biotico e
abiotico de diversas espécies de plantas lenhosas.

Palavras-chave: Colecédo fungica; Isolamento; Cultura in vitro; Micélio; Micorriza; ITS.
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Resumo

O envelhecimento da populacéo e a elevada prevaléncia de doencas cronicas tém levado
a uma preocupagcao acrescida no que diz respeito a satde. Aliada as fortes evidéncias que
sustentam a relevancia da alimentacdo na salde humana, esta preocupacéo tem resultado
numa maior procura por uma alimentacao que nao s6 potencie o bem-estar fisico e mental,
como também reduza o risco de doenca. Os cogumelos medicinais enquadram-se dentro
das duas categorias, pois constituem uma das mais importantes fontes de compostos
bioactivos utilizados na medicina e simultaneamente constituem alimentos ricos em
antioxidantes, vitaminas, com baixo teor de gorduras e sem gluten. A Mycoplanet tem
como objetivo a producdo de cogumelos medicinais (em substratos artificiais e ambiente
controlado) e cogumelos nutracéuticos (em outdoor, através da instalacdo de plantas
micorrizadas). Paralelamente, produzimos diversas arvores e arbustos micorrizados com
espécies de macrofungos visando quer a recuperacdo de areas degradadas, quer a
reflorestacdo de areas com usos diversos, ou com o objetivo de incrementar a producao
de cogumelos silvestres comestiveis. Todas as plantas sdo certificadas no que respeita a
qualidade da micorrizacdo. Esta iniciativa nasce de anos de trabalho dedicados a
Micologia e dos estudos e trabalhos realizados no Laboratério de Macromicologia do
MED, Universidade de Evora.

Palavras-chave: Cogumelos medicinais; Cogumelos comestiveis; Micorrizas; Floresta
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Resumo

O género Opuntia spp. pertence a familia Cactaceae e tem origem na América Central.
O. ficus-indica € a espécie mais importante sob o ponto de vista econémico. Esta foi
introduzida na Peninsula Ibérica provavelmente no inicio do séc. XVI e encontra-se
naturalizada na bacia Mediterranica. Neste estudo foram utilizados seis marcadores SSR
na anélise da diversidade genética de 19 populacBes de Opuntia spp. pertencentes a quatro
espécies, O. ficus-indica (16), O. dillennii (1), O. elata (1) e O. robusta (1). Trés
variedades italianas de O. ficus-indica, “Bianca”, “Gialla” ¢ “Rossa”, foram utilizadas
como termo de comparacédo e estudaram-se 15 plantas por populagdo. Os dados foram
tratados como marcadores dominantes. Foi construida uma matriz binéria, a partir da qual
foram determinados os indices de similaridade de Dice e seguidamente procedeu-se a
analise de cluster pelo método UPGMA. Com base na matriz de distancia genética de Nei
foi feita a analise de coordenadas principais (PCoA). Foi realizada uma AMOVA para
estimar 0os componentes da variancia e a variacdo genética entre populacdes, dentro de
grupos e entre grupos. Detetaram-se 55 alelos, com média 9,2 alelos por cada par de
primers. A andlise de cluster revelou quatro grupos que permitem diferenciar as quatro
espécies de Opuntia spp estudadas. No caso de O. ficus-indica as populacdes foram
separadas apenas em dois subgrupos, verificando-se baixo nivel de variacdo genética
intraespecifica. Um dos subgrupos contém as populacdes com frutos de polpa branca
(incluindo a cv. “Bianca”) e a forma espinescente O. ficus-indica f. amyclaea; o outro
contém as populagdes com frutos de polpa laranja (incluindo a var. “Gialla”) e a var.
'Rossa’, de polpa vermelha. A AMOVA confirmou elevada diferenciacdo entre espécies,
variacdo genética reduzida entre populagdes e nula dentro das populagées.

Palavras-chave: Figueira-da-india; Microssatélites; Variagdo genética.
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Resumo

A figueira da india (Opuntia-ficus indica L.) cresce em éreas aridas e semiaridas e 0s seus
frutos apresentam boas caracteristicas nutricionais e medicinais. Contudo, o consumo dos
frutos é limitado pela curta época de colheita e periodo de prateleira limitado. A secagem
poderd ser uma boa alternativa. Assim, o objetivo do presente trabalho foi avaliar a
qualidade de diferentes produtos a base de figos da india desidratados (barras
desidratadas, fatias desidratadas ou pd) e a capacidade de armazenamento, utilizando
frutos de 2 ecotipos de colhidos no Sul de Portugal (Laranja e Verde). Os frutos foram
preparados sem casca e cortados em rodelas ou misturados em polpa e secos a 60 °C. Em
seguida, as fatias, a polpa preparada em barras desidratadas ou em pé, foram armazenados
a temperatura ambiente por 9 meses. Inicialmente e ao final do periodo de armazenamento
foram medidos os seguintes parametros: cor (CIELab), teor de solidos soltveis (TSS),
acidez titulavel, atividade de agua, teor de fibra total, teor de cinzas, teor de proteinas,
fendlicos, flavondides, taninos, betalainas e atividade antioxidante. Também se
quantificou o crescimento microbiano e foi feita a avaliacdo sensorial (painel de
provadores). Os produtos alimenticios de figo da India seco apresentaram atributos de
qualidade nutricional muito bons, que se mantiveram apés o periodo de armazenamento.
Além da cor, ndo houve diferencas significativas nos pardmetros de qualidade das
cultivares. A fruta desidratada em pd apresentou menor teor de TSS do que as barras e
maior teor de compostos bioativos (fendis totais, taninos, flavondides e betalainas) e
atividade antioxidante. As frutas fatiadas desidratadas, embora sejam nutricionalmente
ricas, ndo parecem ser comercialmente viaveis por conterem muitas sementes na opinido
do painel de provadores. As barras desidratadas destes frutos sdo uma boa fonte de energia
e com boa aceitacao geral pelo painel de provadores. A qualidade foi mantida para todos
0s tratamentos até 9 meses de armazenamento com desenvolvimento microbiano abaixo
dos limites padréo.

Palavras-chave: Figo da india; Betalainas; Fendis totais; Atividade antioxidante
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Resumo

O Chutney é um condimento agridoce e picante, feito a base de frutos, vegetais e/ou
plantas aromaticas, com vinagre, acucar e especiarias. O principal objetivo deste trabalho
centrou-se no desenvolvimento de formulagGes de chutneys utilizando medronhos
(Arbutus unedo L.) enquanto matéria-prima. Estes frutos foram triturados e as suas
sementes e esclerideos removidos por separacdo fisica para obtencdo de polpa. Numa
primeira etapa, desenvolveram-se trés formulacdes de chutney, todas constituidas por
polpa de medronho como base e incluindo diferentes matérias-primas: uvas passas e mel
(CH2), abacaxi (CH5) e beterraba (CH6). Os trés chutneys foram avaliados
sensorialmente e também foram realizadas analises fisico-quimicas e de cor (sistema
L*a*b*). Nos trés chutneys foi atingido um valor de pH médio, menor ou igual a 3,5 e
valores de teor de sélidos soluveis totais (SST) superiores a 30, condicdes estas
necessarias para a sua estabilidade. Numa segunda etapa, realizaram-se ensaios
preliminares com vista a obten¢do de gomas de fruta e de “marshmallows” onde, em
ambos os produtos, o medronho foi o ingrediente principal. Todos os produtos
desenvolvidos tém como objetivo contribuir para a valorizacdo do fruto e incrementar o
seu potencial no setor agroalimentar, bem como, a sua utilizagdo em apresentacoes
gastrondémicas.

Palavras-chave: Medronho; Inovacado; Valorizacdo do medronho; Setor agroalimentar;
gastronomia

Agradecimento: Financiamento pelo Projeto PDR2020-784-042742 RG-PCMG-Medronheiro.

35


mailto:*goreti@esac.pt

Recursos Silvestres

Congresso Nocional

Avaliacdo do efeito da micorrizagdo in vitro no desenvolvimento de plantulas de
medronheiro

Laura Iglesias Bernabé!, Andreia Afonso”

!Deifil Technology Lda., Rua do Talho 80 — Serzedelo, 4830-704 P6voa de Lanhoso
“andreia.afonso@deifil.pt

Resumo

O medronheiro (Arbutus unedo L.) é um arbusto, frutifero e ornamental da familia
Ericaceae. E nativo da regido mediterranica e Europa Ocidental e os seus frutos, ricos em
vitaminas e compostos fenolicos, sdo amplamente conhecidos pela sua utilizacdo em
compotas e aguardente em Portugal.

O surgimento de clones selecionados e micropropagados de medronheiro tem contribuido
de forma significativa para o aumento deste cultivo em Portugal. Contudo, o efeito das
alteracOes climéticas, em particular da seca prolongada e o desgaste dos solos, torna
necessario o desenvolvimento de estratégias que tornem esta planta mais resiliente.
Nesse ambito, e tendo por base que as micorrizas desempenham um papel fundamental
na adaptacdo das plantas a condi¢6es de stress, foi estudada a micorrizagdo in vitro de A.
unedo com diferentes espécies de fungos micorrizicos previamente isolados in vitro. E
sabido que as espécies de Arbutus estabelecem micorrizas com diversos tipos de fungos,
incluindo cogumelos valiosos para consumo, como trufas, boletus e cantarelos, o que
podera a vir a representar uma nova fonte de rendimento associado ao cultivo de
medronheiros micorrizados.

Neste trabalho, os fragmentos de micélio foram inoculados em placas de Petri e, em
seguida, foram introduzidas plantulas de medronheiro da fase Il da micropropagacéo in
vitro - enraizamento. Apés 1, 2 e 3 meses, avaliou-se a parte aérea e radicular da planta,
bem como a taxa de micorrizagéo.

A co-inoculacdo de micélio com Arbutus unedo teve efeitos positivos do
desenvolvimento das plantulas e a sintese micorrizica foi alcancada. Os fungos pioneiros
testados, Pisolithus arhizus e Paxillus involutus, induziram maior percentagem de
explantes com micorrizas. O tratamento com P. arhizus apresentou maior taxa de
micorrizacdo nos 3 tempos estudados (12, 47 e 70 %, respetivamente). Obtiveram-se
ainda estruturas micorrizicas com Boletus edulis.

Estes resultados demonstram o potencial da micorrizagéo na sustentabilidade do cultivo
do medronheiro.

Palavras-chave: Arbutus unedo; Micorrizagdo; Cultura in vitro; Micélio;
Ectendomicorriza; Arbutdide.
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Resumo

O medronheiro (Arbutus unedo L.) apresenta vantagens a nivel florestal e rural, ndo s
pela sua resiliéncia a incéndios florestais, mas também pela sua capacidade de adaptagdo
a diversas condi¢cGes ambientais. A espécie assume particular relevancia nas zonas de
interior e de montanha, onde contribui para o0 aumento da biodiversidade, para a reducéo
do risco de propagacdo de incéndios e, particularmente, para a atividade econdmica e
fixacdo das populacBes. O valor econdmico esta associado atualmente ao fruto para
producdo de aguardente e para consumo como fruto fresco. No entanto, o potencial
econdmico da espécie € mais abrangente, na area agroalimentar, em particular para o
processamento de alimentos funcionais e, ainda, na area farmacéutica. No ambito do
melhoramento dos recursos genéticos da espécie, foram instalados ensaios em diferentes
condi¢cdes ambientais com recurso a plantas clonais selecionadas pelos produtores e
avaliadas em laboratério (qualidade do fruto), plantas de origem seminal e plantas
provenientes do pomar produtor de sementes (certificado pelo ICNF na categoria de
Qualificado). O pomar produtor de sementes foi instalado na ESAC, em area agricola, de
forma a evitar a contaminacdo por pdlen dos progenitores selecionados. A sua instalacéo
teve inicio em 2015, tendo atualmente 50 progenitores. Os primeiros ensaios com plantas
clonais, obtidas por micropropagacdo, foram instalados em 2007 e com plantas
provenientes do pomar produtor de semente, obtidas por polonizacédo livre (ensaios de
progenie) em 21/22. Os parametros avaliados em campo foram a taxa de sobrevivéncia,
altura da planta, didmetro da copa, altura de colheita, presenca de fruto, dimensdo do
pedunculo do fruto do ano anterior e densidade foliar para os ensaios de progénie (21/22);
e producéo/qualidade de fruto para os ensaios clonais. Os resultados mostram que ha
técnicas culturais que podem contribuir para melhorar a sobrevivéncia. A espécie é
sensivel a textura do solo pesada, a condi¢cdes com excesso de agua no solo e sem
drenagem externa. Quer as plantas clonais quer as de Familias apresentam respostas que
chegam a diferir de cerca de 1m de altura, apés a instalacdo (1,5 anos), em funcgéo das
condicGes de stresse hidrico da estacéo ecoldgica e das préaticas culturais. Plantas clonais
com 1,5 anos apoés a instalagdo apresentaram floracéo e frutos ao fim de 3 anos. Num
ensaio instalado em 2007 a producdo das plantas clonais foi significativamente superior
a producao de plantas de origem seminal ndo selecionada.

Palavras-chave: Arbutus unedo L; Ensaios clonais; Ensaios de progénie; Estacdo
ecologica; Pomar produtor de sementes.
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Resumo

O medronheiro é uma espécie mediterranica, tolerante ao stresse hidrico e aos incéndios
florestais, caracteristicas que o tornam-no relevante nos sistemas agroflorestais.

A crescente valorizacdo dos produtos associados ao medronheiro (frutos para consumo
em fresco, aguardente, produtos de confeitaria), tem atraido cada vez mais interesse no
seu cultivo e exploracdo. Este estudo pretende contribuir para a producdo e gestdo
sustentavel deste recurso enddégeno. Assim, foram avaliadas as carateristicas de dois
sistemas de producdo: regeneracdo natural e pomar, respetivamente, com arvores de 22 e
7 anos de idade, relativamente ao ciclo de nutrientes e a sua relacdo com a producao e
qualidade do fruto. As areas experimentais localizam-se no centro de Portugal, nos
concelhos de Oleiros e Pampilhosa da Serra, em solos formados a partir de rochas xistosas
sedimentares e metamorficas (Leptossolos distroficos e Cambissolos). No sistema em
pomar, foram estabelecidos dois ensaios para avaliacdo do efeito da fertilizacdo a
plantacdo e do material vegetal (plantas de origem seminal vs. plantas clonais). Foram
colhidas amostras de solo, camadas orgéanicas, folhas e frutos para anélise. O solo
apresenta pH acido (5,0-5,4). O maior teor em matéria organica foi observado no regime
de regeneragdo natural (7,6 t ha), em contraste com os ensaios de pomar (2,3 e 4,8 t ha
1. A regeneracéo natural também apresentou valores mais elevados de K20 (119,1 vs.
91,5 e 84,4 mg kg nos pomares). O teor de nutrientes nas folhas ocorreu na seguinte
ordem decrescente: macronutrientes, N > Ca > K > S > Mg > P; micronutrientes, Mn >
Fe > Zn > B > Cu. A maior producdo de frutos, que estd associada a uma maior extracdo
de nutrientes, teve o seguinte padrdo decrescente: K > Mg > Ca > P > N > Fe > Zn,
enquanto as concentragdes de B, Mn e Cu foram semelhantes. O primeiro pomar, com
niveis significativamente mais baixos de camada organica, pH, Ca?*, Mg?*, Zn e Mn,
apresentou menor producdo de frutos (P<0,05). A maior producéo de frutos (1,7 t ha?)
foi registada nas plantas clonais com fertilizacdo a instalagdo. Em todas as condicfes
testadas, foram observados valores médios de solidos solUveis totais (TSS) superiores a
22 °Brix. Os frutos das plantas clonais apresentaram menores valores de TSS,
demonstrando assim que a fertilizagéo é desejavel para compensar a maior quantidade de
extracdo de nutrientes associada a produgdo de frutos. Os resultados revelam que a
plantacdo de clones adaptados as condigdes agroecoldgicas, com fertilizacdo e
preservacao das camadas organicas do solo, contribui para a sustentabilidade do sistema
agroflorestal, qualidade e producéo de frutos.

Palavras-chave: Arbutus unedo L.; Fertilizac&o; Interacéo sistema-planta; Exportacdo de
nutrientes; Qualidade do fruto; Producéo
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Resumo

As propriedades qualitativas, nutricionais e sensoriais dos frutos para consumo fresco,
bem como a melhor temperatura e tempo de conservagéo, foram avaliados neste estudo.
Simultaneamente, o uso de peliculas ediveis enriquecidas com éleos essenciais (eugenol
e citral) e mel de medronheiro para melhorar a preservacdo da qualidade dos frutos ao
longo do tempo de armazenamento também foi estudado. Num primeiro ensaio, a
qualidade dos frutos foi avaliada durante quinze dias uma temperatura de 0, 3 a 6 graus
Celsius. Apos selecdo da melhor temperatura de armazenamento (0 °C) fez-se um
segundo ensaio onde foram testadas as seguintes peliculas ediveis: 1) Controlo; 2)
Alginato 1%; 3) Alginato 1% + Mel de medronheiro 5%; 4) Alginato 1% + Mel de
medronheiro 2,5% + Eugenol 0,1%; 5) Alginato 1% + Mel de medronheiro 2,5% + Citral
0,15%; 6) Alginato 1% + Eugenol 0,1%+ Citral 0,15%. Ap0s a aplicacao das peliculas os
frutos foram conservados a 0 °C durante 28 dias. Durante o armazenamento, foram
realizadas andlises qualitativas de cor (CIE L * h °© C*), firmeza, °Brix, perda de peso,
atividade antioxidante (TEAC), evolucdo microbiana e painel de provadores. A partir do
estudo realizado, concluiu-se que 0s medronhos apresentam excelentes caracteristicas
sensoriais e nutricionais para consumo fresco como um produto "gourmet”, sendo
especialmente ricos em antioxidantes. Verificou-se que esses frutos mantem a sua
qualidade até 15 dias quando armazenados a temperaturas de 0° C, permitindo a sua
comercializacdo dentro desse periodo. Entre as peliculas ediveis testadas, aquela que
melhor preservou as caracteristicas nutricionais e sensoriais foi a combinacéo de Alginato
1%, Eugenol 0,1% e Citral 0,15%.

Palavras-chave: Pos-colheita; Alginato; Citral; Eugenol; Mel de medronheiro.
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Resumo

O medronheiro (Arbutus unedo L.) é uma arvore ornamental comumente encontrada na
regido do Mediterraneo. Seu fruto, conhecido como medronho, possui uma composi¢ao
quimica diversificada, rica em compostos bioativos, destacando-se a presenca de flavan-
3-0is, como catequinas e procianidinas, compostos reconhecidos por suas propriedades
bioativas, como atividade antioxidante. Com o objetivo de obter extratos ricos em
catequinas a partir dos frutos do medronho, o presente estudo realizou a otimizagdo da
extracdo desses compostos utilizando trés técnicas de extracdo diferentes: maceracao,
micro-ondas e ultrassom. Em seguida, avaliou-se a estabilidade dos extratos obtidos em
diferentes condi¢des de pH, tempo e temperatura. Um método de cromatografia liquida
de alta performance foi utilizado para quantificar os compostos alvo. De maneira geral, 0
método de extracdo por micro-ondas demonstrou ser mais eficiente, proporcionando um
rendimento ligeiramente superior em comparagdo com a maceracdo (1,70+0,3 vs.
1,38+0,1 mg de catequina/g de matéria seca (ms)) num tempo de operacdo menor
(42,2£4,1 min vs. 93,2+3,7 min), mas exigiu temperaturas mais elevadas (137,1+8,1 °C
vs. 79,615,2 °C). Por outro lado, 0 método de extracdo por ultrassom foi menos eficaz,
resultando num rendimento de extracdo de catequina de 0,71+0,1 mg/g ms. Em relacdo a
estabilidade dos extratos, as condi¢cdes que melhor evitaram a degradacdo dos compostos
ao longo de um més de armazenamento foram as de pH de 5,4 e uma temperatura de 20°C.
Esses resultados fornecem informaces valiosas para a potencial aplicacdo industrial dos
frutos de A. unedo como uma fonte alternativa de flavan-3-0is. Além disso, auxiliam na
estimativa da vida Gtil e na previsdo da perda de catequina em condicdes especificas de
temperatura e pH.

Palavras-chave: catequina; medronho; compostos naturais; conservantes naturais; frutos
silvestres.
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Resumo

Bee pollen (BP) is a valuable apitherapeutic product greatly appreciated by the natural
medicine because of its potential medical and nutritional applications.

This study was designed to investigate the nutraceutical potential of polyfloral Tunisian
bee pollen. For that, seven polyfloral BP samples were collected from different
geographical regions in Tunisia representing different ecological gradient and flora
composition. BP samples were subjected to different chemical and nutritional analysis.
Our results indicated that BP from different botanical areas differed in their chemical
composition and phytochemical content. Through microscopic palynological analysis it
was possible to identified twenty-five botanical families were found amongst the samples.
The most abundant families and the most dominant pollen was Asteraceae and
Brassicaceae. The protein content ranged between 16.35 and 22.47%, where samples
from the Central and Northwestern regions of Tunisia presented the highest values when
comparing to those from the Southern region. Lipid content was significantly higher in
the sub-humid regions (4,43%), when compared to semi-arid region (1,60%). The
samples exhibited a predominance of saturated over unsaturated fatty acids, particularly
in those collected from the Northern regions. The total carbohydrate content varied from
70.2 to 81.3 g/100g, while the energy ranged from 399 to 411 kcal/100g. The colour
differences are noteworthy, indicating a diversity of botanical origins depending on the
region of collection. BP from the South showed the highest moisture content, 9.53%,
while the lowest value was recorded in the Centre (6.03%). The ash content was higher
in the North region (2.78%), while the lowest value was found in the centre of Tunisia
(1.89%).

Our study highlights the influence of plant geographical origin on the composition and
nutritional properties of Tunisian BP collected from different regions, providing valuable
insights into the potential health benefits of BP consumption and a basis for further
research in the development of bee pollen-based functional foods and nutritional
supplements.

Palavras-chave: Bee pollen; Apis mellifera; Nutrient content; Chemical composition;
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Resumo

Honeydew honey is produced by honeybees from the exudates of living parts of plants or
excretions of sucking insects residing on plants. This study aimed to characterize the
phenolic composition and antioxidant activity of honeydew honey produced from
Quercus pyrenaica forests. For this purpose, 37 samples harvested in September 2021
were collected from four apiaries: Espinhosela (ESP), Paco (P), Ciradelha (CIR), and Rio
de Fornos (RDF), all located in Montesinho Natural Park, Braganga, Portugal. The
phenolic compounds were extracted using amberlite XAD-4® and analysed by liquid
chromatography with diode array detection, coupled with electrospray ionization mass
spectrometry in negative ion mode (LC-DAD-ESI/MS). For the antioxidant activity
assessment, the DPPH and reducing power assays were performed.

The analysis of the UV spectra, along with the identification of molecular ions [M-H]-
and MSn fragmentation, allowed for the identification of approximately 17 phenolic
compounds, including phenolic acids, isoprenoids, and flavonoids. The most abundant
compounds were the flavonoids chrysin and pinobanksin-5-methyl ether, followed by the
phenolic acids caffeic acid and ellagic acid. The phenolic profile of the samples was
similar, with the CIR and RDF samples showing a higher phenolic content, which can be
correlated with the geographical and climatic conditions. Regarding antioxidant activity,
no significant variations were found in the DPPH and reducing power assays, indicating
significant antioxidant activity among the samples. DPPH EC50 values ranged from
0.005 mg/mL to 0.011 mg/mL, while the reducing power values varied between 0.32 and
1.64 mg GAE/g, with the ESP and CIR samples presenting the highest values.

These findings contribute to the understanding of the potential health benefits and
applications of honeydew honey in various industries, including pharmaceuticals and
food science.

Palavras-chave: Honeydew honey; Phenolic compounds; Antioxidant activity; DPPH;
Reducing power; Black oak.

Agradecimentos: The authors are grateful to the Foundation for Science and Technology (FCT, Portugal) for financial support
through national funds FCT/MCTES (PIDDAC) to CIMO (UIDB/00690/2020 and UIDP/00690/2020) and SusTEC
(LA/P/0007/2021), for the support through the project ACORNDEW (MTS/SAS/0099/2020). National funding by FCT, Foundation
for Science and Technology, through the individual scientific employment program-contract with Soraia I. Falcéo.

42



Recursos Silvestres

Congresso Nocional

Avaliacéo dos niveis de HMF em mel de rosmaninho e laranjeira durante o processo
de armazenamento

Mariline Borges'2, Andreia Tomas!?, Bruna Carbas'?, Soraia Falcdo®?, Miguel Vilas- Boas'?

1 Centro de Investigacdo de Montanha (CIMO), Instituto Politécnico de Braganca, Campus de Santa
Apoldnia, 5300-253 Braganca, Portugal

2 Laboratdrio Associado para a Sustentabilidade e Tecnologia em Regides de Montanha (SusTEC),
Instituto Politécnico de Braganga, Campus de Santa Apoldnia, 5300-253 Braganca, Portugal
“mariline@ipb.pt

Resumo

O mel de rosmaninho, recolhido do néctar de Lavandula spp é claro de baixa
condutividade, acidez, com um sabor moderadamente doce e &cido, sobressaindo odores
florais, a madeira e frescura. O mel de laranjeira, obtido do néctar da flor de laranjeira,
possui uma cor clara e um aroma caracteristico devido a presenca de antranilato de metilo,
tendo um gosto distinto devido a sua acidez marcada pela flor de laranjeira. O
hidroximetilfufural (HMF) é um pardmetro de qualidade e seguranca no mel.
ConcentragOes superiores a 40 g/kg indicam a presenca de deterioracdo dos agucares
naturais resultantes de reacbes Maillard consequentes de processos fermentativos,
sobreaquecimento, mau armazenamento ou controlo de cristalizagdo. A humidade e o teor
de acidez também contribuem para o0 aumento do valor de HMF durante o armazenamento
particularmente nestes méis referidos, podendo limitar o tempo de prateleira.

O objetivo deste trabalho visou avaliar diferentes parametros de qualidade do mel como
a cor, humidade, condutividade, acidez livre, HMF e acucares, durante 36 meses de
armazenamento em condicBes reais. Para isso, foram analisadas amostras de mel
organizadas em trés lotes (L1 e L3- mel de rosmaninho; L2- mel de laranjeira). Os lotes
L1 e L3 foram embalados em frascos de vidro de 250 g e de 1000 g, enquanto a amostra
L3 foi armazenada em bidons ao longo do ano, estimando o impacto do armazenamento
prolongado em diferentes recipientes. O estudo teve inicio em outubro de 2021, com
analises efetuadas trimestralmente.

Os parametros da cor e humidade apresentaram um ligeiro aumento em funcéo do tempo
de armazenamento, enquanto na acidez e condutividade houve uma atenuacéo. Ao nivel
dos acucares, ambos o0s méis apresentam teores mais elevados de frutose
comparativamente com a glucose, com ligeiros aumentos ao longo do tempo. As
alteracdes mais significativas verificaram-se para os teores de HMF, néo atingindo, no
entanto, os o limite de 40 g/kg.

Palavras-chave: Mel de rosmaninho; Mel de flor de laranjeira; Parametros de qualidade;
Hidroximetilfurfural
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Resumo

A populacdes de abelha melifera (Apis mellifera) enfrentam véarias ameacas a nivel
mundial, incluindo infestacdes pelo &caro ectoparasita Varroa destructor e o fungo
Microsporideo Nosema ceranae. Para além do impacto direto na sadde das colonicas,
estes parasitas funcionam como vetores de transmissdo de virus ou aproveitam a
vulnerabilidade criada por estes para proliferarem. Os Acores destacam-se pela auséncia
destes parasitas em grande parte do territdrio, estando a V. destructor presente em apenas
trés ilhas (Flores, Pico, Faial) e a N. ceranae em seis ilhas (Faial, Pico, S. Miguel,
Graciosa, Terceira, Sdo Jorge). Tendo em conta a distribuicdo heterogénea destes
parasitas, Unica a nivel mundial, o objetivo deste estudo foi avaliar os padrdes
epidemioldgicos de cinco dos mais importantes virus das abelhas: DWV?, SBV®, CBPVE,
LSV e BQCV®. Assim, foram amostradas oito ilhas com um total de 494 amostras em
dois periodos: 2014/2015 e 2020. O ARN foi extraido e o diagndstico foi obtido por PCR
em tempo real. Adicionalmente, realizou-se a sequenciacdo de alto débito dos amplicons
das amostras positivas. O BQCV e 0 LSV estdo em todas as ilhas com prevaléncias de 70
a 100%, enquanto o CBPV, detetado em cinco ilhas, apresentou a prevaléncia mais baixa.
O SBYV foi detetado apenas em duas das ilhas com V. destructor: Faial e Pico. O DWV
foi detetado em 6 ilhas e aquelas com V. destructor revelaram maior prevaléncia. A
auséncia de DWV e CBPV na Terceira e S. Jorge foi reforgada na amostragem de 2020.
A sequenciacao revelou a presenca das variantes DWV-A, -B e -C e a arvore filogenética
correspondente revelou um padrdo geografico em que a maioria das variantes de S.
Miguel e Santa Maria se agrupam no ramo do DWV-C, enquanto Pico, Faial, Flores e
Graciosa se agruparam com o DWV-A. O mesmo padréo de S. Miguel e Santa Maria foi
encontrado nas arvores filogenéticas do BQCV e LSV. Este estudo mostrou ndo sé que
0s Acores sdo um refugio de abelhas livres de varios dos principais patdgenos, mas
também como a V. destructor e o isolamento geografico moldam a paisagem viral.
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Resumo

A abelha melifera, Apis mellifera, € composta por 31 subespécies que se encontram
distribuidas na Asia, Africa e Europa. O objetivo deste trabalho é desvendar a estrutura
populacional e verificar o estado de conservacdo de trés subespécies do Médio Oriente,
as quais tém sido pouco estudadas. Para isso, foi extraido o DNA a partir de tdraxes
inteiros de machos de 329 amostras de A. m. lamarckii (Egito, 68 amostras), A. m. syriaca
(Jordania, 238 amostras) e A. m. jemenitica (Oma e Emirados Arabes Unidos, 23
amostras). Foram adicionadas 21 amostras de A. m. ligustica, que é uma subespécie
amplamente utilizada pelos apicultores no mundo inteiro e por isso fonte de introgresséo
genética. O genoma completo das 329 amostras foi sequenciado na plataforma lllumina
NovaSeq 600 tendo como objetivo uma cobertura de 20X. Os 329 genomas foram
mapeados usando o genoma de referéncia Amel HAv3.1 e foi implementada uma
pipeline que garante a qualidade dos dados. No final, obteve-se um total de 4.030.485 de
SNPs que foram usados na reconstrucdo da estrutura populacional com o ADMIXTURE
e PCA. As amostras egipcias mostraram que apesar de terem alguma introgresséo de A.
m. ligustica, essa ndo é relevante e é variavel (Q-values entre 1E-05 e 0.44), com a maior
parte (97%) das amostras apresentando um valor médio de 0.07 £ 0.06 (Q-values, meia +
DP). A. m. syriaca apresenta uma estrutura complexa, tendo sido observados dois grupos
distintos pelo PCA e trés pelo ADMIXTURE. Relativamente seu ao estado de
conservacao, foram detetados 76 individuos com uma proporc¢édo consideravel (Q-values
entre 0.15 e 0.47) de introgressdo com A. m. ligustica. No caso de A. m. jemenitica, foram
observados dois cenarios diferentes. Em Oma, todas as amostras estudadas mostraram ser
puras. Por outro lado, apenas sete amostras dos Emirados Arabes Unidos foram
classificadas como tal, enquanto as restantes mostraram proporc¢des de introgresséo
semelhantes as do Egito.
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Estes resultados evidenciam o estado precario de integridade genética que estas
subespécies apresentam nos locais estudados. No entanto, a existéncia de individuos que
podem ser considerados puros para suas respetivas subespécies pode servir como ponto
de partida para o desenvolvimento de planos de conservacao.

Palavras-chave: NGS; Apis mellifera subespécies; Estrutura populacional; Introgressao
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Resumo

O é&caro ectoparasita varroa (Varroa destructor), que causa a doenca varroose, e alguns
dos virus transmitidos, como o virus das asas deformadas (Deformed wing virus — DWV),
sdo apontados como umas das mais importantes ameacas para a abelha melifera a nivel
global. O controle mais eficaz da varroa envolve o uso de acaricidas, sintéticos ou
organicos. No entanto, o uso intensivo dos acaricidas sintéticos tem levado ao
desenvolvimento de resisténcia da varroa ao tratamento em muitas regides do mundo, o
que tem causada uma maior perda de colonias. A base molecular de alguns dos
mecanismos de resisténcia da varroa as moléculas sintéticas mais usadas (0s piretroides
formamidinas) foi descrita recentemente. Esta informacdo, quando associada a testes
genéticos de facil implementacdo, permite a monitorizacdo das populagdes de varroa o
que poderéa ajudar na luta integrada contra a varroose. Ao contrario do que acontece com
a varroa, para os virus nao ha nenhum tratamento disponivel. Em Portugal continental,
ndo é conhecida a distribuicdo e prevaléncia dos virus mais importantes das abelhas. No
entanto, compreender a distribuicdo e disseminacdo das doencas € essencial ao
desenvolvimento de estratégias adequadas ao seu controlo e contengdo. Genericamente,
neste projeto pretende-se verificar se existem em Portugal populacdes de varroa
portadoras dos alelos que conferem resisténcia aos piretrdides e ao amitraz, e em caso
afirmativo estudar a sua distribuicdo geografica. Pretende-se também modernizar o setor
apicola ao desenvolver-se ferramentas moleculares inovadoras que possam ser facilmente
usadas na luta integrada contra a varroose e concomitantemente na detecdo dos virus
associados, como o DWV.
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Resumo

O mel é um alimento amplamente consumido e apreciado em todo o0 mundo. No entanto,
também é um dos produtos mais suscetiveis a adulteracdes, sendo a rotulagem incorreta
da origem botanica uma das fraudes mais frequentes. A origem botanica do mel é
geralmente determinada por melissopalinologia, uma técnica morosa e que requer
conhecimentos especializados. A identificacdo do pélen através de DNA-metabarcoding
é mais rapida, mais facil, e potencialmente mais exata. Mas para tal, a extragdo do DNA
do polen trazido pelas abelhas para dentro da colmeia tem de ser igualmente eficaz para
todos os grdos da mistura. O objetivo deste trabalho foi avaliar o sucesso da etapa de lise
de dois métodos de extracdo de DNA, nomeadamente o Macherey-Nagel NucleoSpin®
Plant 1l Kit (método manual) e 0 Maxwell® RSC PureFood GMO and Authentication Kit
utilizando o extrator Maxwell® RSC (método automatico). Treze amostras de pélen de
diferentes espécies, com diferentes tamanhos, foram extraidas com ambos 0s métodos.
Em meédia, foi observado um aumento de 46x na concentracdo de DNA utilizando o
extrator automatico, com o pélen de Zea mays a registar o maior aumento (245x, de 1 ng
/uL para 249,4 ng/uL). Adicionalmente, as espécies Zea mays e Fagus sylvatica (pdlen
grande e pequeno, respetivamente) foram observadas individualmente ao microscépio,
apos a fase de lise de ambos os métodos de extracao, tendo sido contado o nimero de
grdos de pdlen lisados e inteiros. Os resultados mostraram um aumento de 26,9% para
97,3% na rutura do polen de Z. mays, com o kit de extracdo automatico, enquanto F.
sylvatica aumentou de 90% para 97,2% de rutura. Em suma, o kit Maxwell® RSC
PureFood GMO and Authentication Kit revelou-se uma melhor op¢éo para a extragdo de
DNA de amostras de polen, uma vez que aumenta a lise do pélen, permitindo obter uma
maior concentragcdo de DNA.
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Resumo

O mel é um alimento muito consumido e apreciado em todo o mundo pelas suas
propriedades nutricionais e organoléticas, bem como pelos seus efeitos benéficos para a
salde. No entanto, é também considerado um dos alimentos mais suscetiveis de ser
adulterado, quer pela mistura de mel de qualidade inferior, quer pela adicdo de acUcares,
ou pela rotulagem incorreta da origem botanica e/ou geogréfica, entre outras possiveis
fraudes. Nos ultimos anos, tem sido dada uma atencao crescente a origem entomologica
do mel, uma vez que esta também esté relacionada com a origem geogréfica. No ambito
do projeto PRIMA “MEDIBEES” (https://medibees.org/), a sequenciagdo de nova
geracdo (NGS) seré utilizada com vista ao desenvolvimento de ferramentas moleculares
que permitam identificar a origem entomoldgica de amostras de mel provenientes dos 8
paises mediterranicos do consorcio, de forma a diferenciar e valorizar méis produzidos
por abelhas autdctones destes paises. Com este objetivo, inicialmente procedeu-se a
construcdo da base de dados das sequéncias de DNA mitocondrial das abelhas de modo
a incluir 10 subespécies mediterranicas das 4 linhagens maternas (A, M, C e O). Para tal,
procedeu-se a extracdo de DNA e a respetiva sequenciacdo dos genomas completos, na
plataforma Illumina Novaseq 6000, de um total de 1095 abelhas destes paises.
Posteriormente, utilizou-se o programa mitoZ 3.6 para fazer a montagem do genoma
mitocondrial de cada uma das amostras, resultando na selecdo de 283 sequéncias
mitocondriais com boa montagem. Em seguida, foi utilizado o software MEGA 11, para
realizar o alinhamento destas sequéncias. A informacdo obtida sera posteriormente
utilizada para a selecdo de regides com variantes (SNPs) informativos que possam ser
usadas para o desenho de primers adequados e desenvolvimento de ferramentas para a
identificacdo de meis produzidos por abelhas de diferentes linhagens mitocondriais e
respetivas subespécies.
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Resumo

A esteva (Cistus ladanifer L., Cistaceae) € dos recursos naturais mais abundantes e
desaproveitados em Portugal, associada a areas e solos pobres e a riscos elevados de
incéndios florestais sucessivos. A gestdo do esteval natural, como recurso silvestre,
poderd vir a ser economicamente viavel se baseada na colheita da biomassa e no seu
aproveitamento para varios fins. Um dos produtos da esteva com industria e valor
economico é a resina ladano. Esta é atualmente valorizada na inddstria cosmetica, setor
da perfumaria, como aroma (nota de fundo em perfumes do tipo oriental) e fixador de
outros aromas. No entanto, o ladano pode ser ainda mais valorizada noutros setores da
mesma indudstria ou até na inddstria farmacéutica (setor dos cosmacéuticos) porque i) a
agua ladano é tradicionalmente usada na pele para tratar feridas, frieiras e queimaduras e
ii) a resina tem uma funcdo ecoldgica de protecdo da planta contra radiacdes ultravioleta.
Neste estudo, o ladano foi obtido por extracdo aquosa alcalina e precipitacdo acidica
(método andaluz) de material herbaceo de plantas colhidas numa populagéo natural em
Penha Garcia, Castelo Branco, Portugal. Preparou-se o absoluto de ladano por dissolucao
da resina em metanol e precipitacdo das ceras a temperaturas negativas. O absoluto foi
ainda purificado, por cromatografia em coluna (Sephadex LH20), em fracdo de
flavondides e fracdo de diterpendides, caracterizados posteriormente por HPLC-DAD-
MS. O absoluto e as fracdes de flavondides foram avaliados em relacdo ao fator de
protecdo solar (SPF) espetrofotométrico, atividade anti-inflamat6ria in vitro em
macrofagos RAW 264.7, inibicdo da elastase in vitro, atividade antioxidante in vitro
(ABTS, DPPH e FRAP) e atividade antimicrobiana in vitro (Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans e Escherichia coli). A fraca inibicdo da
elastase ndo favorece, para ja, o uso do labdano como ingrediente antienvelhecimento em
formulagdes cosmacéuticas. As fracas atividades antimicrobiana (s6 observada contra S.
aureus) e antioxidante (em relacdo ao trolox) indicam nédo s6 que o ladano pode néo ser
indicado para prevenir infecbes e danos na pele como também pode nédo ser indicado
como ingrediente conservante. No entanto, o absoluto de ladano demonstrou ser capaz
de absorver a radiacdo ultravioleta e inibir a producéo de éxido nitrico (mediador pro-
inflamatorio) em macrofagos estimulados com LPS, principalmente devido a atividade
dos flavonoides, mostrando assim o potencial do ladano como ingrediente para protetores
solares e cosmacéuticos para pele com acédo anti-inflamatoria.

Palavras-chave: Anti-inflamatdrio; Cistus ladanifer; Cosmético; Ladano; Protecdo UV
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Resumo

A alfarrobeira (Ceratonia siliqua L.) é uma espécie cuja germinacdo é efectuada através
de choque térmico, recurso a acido sulfurico ou a fitohormona, sendo pouco comum em
termos cientificos, , embora mais econdémica e com tradicdo em alguns viveiristas
nacionais, a germinacédo exclusiva em agua

Neste ensaio, foram colocadas a geminar em Camaras de Germinacao (fotoporeriodo =
12h, a 20° C) sementes de alfarrobeira de 2022, 2009, 1997 e 1990, provenientes da
Tapada da Ajuda (Lisboa), separadas entre si por classes de peso: todos os anos - 0.13 a
0.159,0.16e0.17 g; 1990, 1997 e 2022 - 0.18 2 0.20 g; 1990 —0.10 a 0.12 g; e mediante
diferentes tempos em &gua: controlo (sem agua), 24h, 48h e 72h, sendo que todas as
sementes foram previamente desinfectadas com lixivia a uma concentracgdo de 2%. Todos
os tratamentos (e respectivas classes de peso) tiveram 4 repeticGes. Sempre que se
verificaram contaminagdes, as sementes afectadas foram desinfectadas e colocadas numa
nova Placa de Petri, sendo eliminadas as inviaveis.

Os resultados preliminares sugerem que ao 30° dia ap6s o tratamento, existem diferencas
significativas relativamente ao ano, mas ndo na classe de peso, e que a geminacdo foi
escalonada. Nesta data, somente germinaram sementes de 2022. Aparentemente, apenas
as sementes de 2009 ainda apresentam boas condi¢des para germinarem, embora, caso tal
ocorra, significa que a energia reprodutiva é menor ou a dorméncia maior. Foram ainda
detectadas contaminac6es por fungos dos géneros Penicillium e Rhizopus, sobretudo nas
sementes mais antigas.

Prespectiva-se que a elevada taxa e recorréncia de contaminagdes das sementes mais
antigas possa ser corrigida por um armazenamento melhor ou com outro tratamento de
germinacao diferente do executado, sendo que, pelos nossos resultados, ndo se justifica a
conservacao de sementes de alfarrobeira com mais de 15 anos.

Palavras-chave: Ceratonia siliqua L.; Germinagdo em agua; Contaminacdo; Camaras de
germinacao; Lixivia a 2%; Tapada da Ajuda.
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Resumo

O ldpulo (Humulus lupulus L.) é uma espécie da familia Cannabaceae, com
caracteristicas trepadeiras, perenes e didicas de grande importancia devido aos seus
compostos de interesse como polifendis e acidos. As inflorescéncias femininas possuem
glandulas que secretam principalmente lupulina. O IGpulo é conhecido mundialmente
como matéria-prima e agente aromatizante essencial na producéo de cerveja. Compostos
fitoquimicos da planta como o xantohumol, humulona e lupulona também tém sido
utilizados em cosméticos. Além disso, a planta possui propriedades benéficas tais como
anti-inflamatorias, antimicrobiano e antioxidante. A zona de Braganca (Tras-os-Montes)
é rica em ldpulo esponténeo e cultivares. As amostras de ldpulo espontaneo foram
recolhidas em diferentes zonas do distrito de Braganca, analisadas e comparadas com a
cultivar Nugget, a variedade de amargor mais popular da regido, bem adaptada ao clima
e aromatica. Os volateis extraidos dos cones e folhas, em sistema LikensNickerson, foram
analisados por GC e GC-MS. Os acidos o e B, foram extraidos com padrdo de calibragdo
ICE-3 e analisados por HPLC. A caracterizacdo dos acidos a e B e do perfil fendlico das
amostras de ldpulo também foi realizada por UHPLC-DAD-ESI-MSn. A cultivar e as
respectivas variedades espontaneas apresentaram semelhancas no componente
monoterpénico, tendo o B-mirceno como composto principal. Em relacdo as analises por
HPLC, a cultivar apresentou valores totais de 15% de a-acidos e cerca de 4% de B-acidos,
enquanto a variedade espontdnea apresentou 7% de a-acidos e 9% de B-acidos,
correspondendo aos compostos cohumulona, humulone, colupulona, lupulona e
xantohumol. Os glicosideos de quercetina e kaempferol também estavam presentes em
alguns extratos como compostos secundarios.

Palavras-chave: Lupulo; Compostos bioativos; Espontaneo; a-acidos; B-acidos;
Compostos fenolicos
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Resumo

O castanheiro-da-india (Aesculus hippocastanum L.) é uma arvore amplamente cultivada
em Portugal como ornamental. Entre a comunidade cientifica, esta espécie é reconhecida
pelos glicosideos esteroidais, entre os quais a aescina tem sido descrita como o principal
constituinte ativo. No entanto, esta planta também apresenta outros compostos bioativos,
incluindo flavonois glicosilados. Portanto, este trabalho teve como objetivo caracterizar
o perfil fitoquimico dos cotilédones ou miolo da semente desta espécie medicinal, cujo
fruto consiste numa capsula subglobosa de paredes carnudas, com 1 a 3 sementes. Apos
recolha e preparacdo do material vegetal, foi preparado um extrato hidroetanélico por
sonicacao da mistura extrativa a 400 W (20 kHz) durante 40 min. As etapas de separagédo
e identificacdo de compostos fendlicos e sapondsidos foram realizadas por HPLC-DAD-
ESI/MS, utilizando diferentes gradientes de elui¢do. A analise permitiu identificar quinze
compostos fenolicos, incluindo trés acidos fenolicos (derivados de acido cafeico), dois
flavan-3-06is (um trimero e um tetrdmero de (epi)catequina do tipo B) e dez flavondis
(derivados de isoramnetina e kaempferol e maioritariamente quercetina O-glicosilada).
Os flavondis foram os constituintes fendlicos mais abundantes no extrato, representando
cerca de 95% desta fracdo. Também foi possivel identificar as quatro principais aescinas,
com predominio de B-aescina (aescina la e Ib) em relagdo a a-aescina (isoaescina la e 1b).
Este estudo evidenciou que o miolo da castanha-da-india apresenta vérios constituintes
ativos de interesse farmacéutico. Portanto, seria importante promover o uso sustentavel
deste recurso natural como fonte de compostos de elevado valor acrescentado. Em estudos
futuros seré relevante implementar processos de extracdo e purificacdo de constituintes
ativos e avaliar as suas propriedades farmacoldgicas.
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Resumo

O tomate (Solanum lycopersicum L.) é uma das culturas horticolas mais importantes em
todo o mundo e desempenha um papel fundamental na dieta mediterranica. Ao longo dos
anos, o cultivo de tomate em sistemas agricolas extensivos, como hortas e quintais, levou
ao surgimento de varias variedades tradicionais com caracteristicas morfologicas e
sensoriais distintas. Estas variedades representam um valioso reservatério de diversidade
genética que deve ser preservado. No entanto, hd uma escassez de dados na literatura que
relacionem as caracteristicas morfoldgicas do tomate com diferencas na sua composicao.
O objetivo deste estudo foi caraterizar a diversidade nutricional de acessos de tomate de
mesa originarios das regides Centro e Norte de Portugal, atualmente conservados no
Banco Portugués de Germoplasma Vegetal. Para isso, foram selecionados varios acessos
de tomate conhecidos localmente como "“comum,” "coracdo-de-boi,"” "pequenino,”
"rasteiro” e "middo"”. Estes acessos foram regenerados em campos experimentais, sob as
mesmas condic¢des edafoclimaticas, para obter frutos maduros para analise e reposicao de
sementes. Os frutos foram analisados quanto a sua composicdo centesimal, incluindo os
teores de humidade, proteina, gordura, cinzas e hidratos de carbono, utilizando métodos
analiticos oficiais para alimentos. Os perfis individuais de acUcares livres, acidos
organicos, acidos gordos e tocoferois foram caraterizados por meio de diferentes técnicas
cromatogréaficas. Os carotenoides licopeno e -caroteno foram quantificados utilizando
um método espetrofotométrico. Os resultados destas analises contribuiram para uma
compreensdo abrangente sobre as caracteristicas nutricionais dos acessos de tomate de
mesa selecionados e com origem nas regides Centro e Norte de Portugal.
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Resumo

A framboesa vermelha (Rubus idaeus L., Rosaceae) € uma cultura em franco crescimento
em Portugal e uma boa fonte de antocianinas. Estes pigmentos naturais podem ser usados
no desenvolvimento de corantes alimentares e permitem obter diferentes tonalidades de
cor, variando entre vermelho, laranja e roxo, consoante o pH do meio. Além disso, estes
compostos proporcionam efeitos bioativos de interesse para a conservagdo do alimento e
para a satde do consumidor. Portanto, este trabalho foi realizado com o objetivo geral de
desenvolver um extrato bioativo rico em antocianinas a partir de framboesa vermelha.
Para isso, foram estudados dois métodos de extragdo intensificados por calor e ultrassons.
Os fatores tempo, proporcdo de etanol e temperatura ou poténcia inerentes aos métodos
de extracdo foram combinados em desenhos experimentais acoplados a metodologia de
superficie de resposta. Para otimizacdo dos processos, 0 rendimento de extracdo e o teor
total de antocianinas (cianidina-3-O-soforosido + cianidina-3-O-glucésido) quantificado
por HPLC-DAD foram usados como variaveis de resposta. Os modelos preditivos foram
obtidos por ajuste dos dados experimentais a uma equacgédo polinomial usando o software
Design-Expert. A extracdo por calor permitiu obter rendimentos ligeiramente superiores,
mas envolveu um processamento mais longo que a extracdo intensificada por ultrassons.
Os extratos antocianicos obtidos nas condi¢fes 6timas de extracdo foram estudados in
vitro quanto a sua atividade antioxidante e mostraram capacidade de inibir a peroxidacao
lipidica e a hemolise oxidativa. Em conclusdo, os resultados deste trabalho destacaram a
framboesa vermelha como fonte de corantes antocianicos naturais com efeito antioxidante
que poderdo ser explorados pela industria alimentar e setores relacionados.
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Resumo

A bacia do Mediterraneo contem uma ampla diversidade de Plantas Silvestres Comestiveis (PSC).
Sonchus oleraceus L. é uma PSC colhida tradicionalmente na natureza para fins culinarios e
terapéuticos. Com o crescente consumo de produtos naturais funcionais aliado a pressdo
ambiental causada pela colheita irracional destas plantas, sdo prementes os estudos de
domesticacdo e producéo sustentavel de PSCs. Enfocando os parametros de fertilizagdo, sabe-se
gue estes tém uma grande influéncia na qualidade nutricional de vegetais folhosos. O objetivo do
presente estudo foi avaliar o efeito da fertilizag&o via solucbes nutritivas, contendo 6 diferentes
proporcdes de azoto (N-100-200 mg/L), fosforo (P-47-70-105 mg/L) e potassio (K-250-350-525
mg/L), no perfil nutricional de folhas de S. oleraceus. Foram avaliados o teor de proteina bruta
(PB, AOAC, 991,02), gordura total (G, AOAC, 989,05), fibras dietéticas totais (F, AOAC,
991,43), cinzas (AOAC, 935,42) e hidratos de carbono (HC, por diferenga). O valor energético
foi calculado de acordo com a equag&o: energia (kcal por 100 g de peso seco (ps)) =4 x (g PB +
gHC)+2x(gF)+9x(gG). No que se refere aos teores de gorduras totais e cinzas, as diferentes
proporcdes de N:P:K afetaram significativamente, sendo que concentragdes (ppm) menores de N
favoreceram estes teores, 0s quais variaram de 3a 5,3 e 17,5 a 20 g/100g ps, respetivamente. Por
outro lado, os perfis de proteina bruta e fibras dietéticas totais apresentaram-se inalteraveis nas 6
diferentes folhas de S. oleraceus. As folhas de S. oleraceus com maiores teores de gordura
apresentaram 0s maiores valores energéticos. S. oleraceus é apreciado pelo alto teor de gorduras,
o qual foi significativamente afetado pelas diferentes solugdes nutritivas. Com este estudo,
verificou-se que a adequacdo da producdo controlada de PSC conforme o perfil nutricional é
viavel através de solugdes nutritivas com diferentes proporcgdes de N:P:K.
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Resumo

O lulo ou naranjilla (Solanum quitoense Lam.) é um fruto nativo da regido tropical dos
Andes. Trata-se de uma baga globosa cor-de-laranja quando madura, de epicarpo grosso
e coriaceo e polpa &cida e suculenta, sendo por isso utilizada na producédo de sumo de
sabor exdtico lembrando uma mistura de morango, abacaxi e banana. Este fruto tem
recebido pouca atencdo da comunidade cientifica. Portanto, para colmatar esta lacuna, foi
desenvolvido este trabalho que teve como objetivo aprofundar o conhecimento sobre a
composicdo nutricional e quimica da polpa deste fruto. A composicdo centesimal,
incluindo os teores de humidade, proteinas, gordura, fibra e cinzas, foi determinada
através de métodos oficiais de analise de alimentos, e o teor de hidratos de carbono foi
determinado por diferenca de massa. Os perfis de agUcares livres, &cidos organicos,
tocoferois e acidos gordos foram caracterizados através de técnicas cromatogréaficas e 0s
carotenoides foram quantificados usando um método espectrofotométrico. As analises
evidenciaram que a polpa de lulo contém cerca de 87% de humidade. Os hidratos de
carbono e a fibra alimentar foram os macronutrientes mais abundantes. Ja os teores de
proteinas, cinzas e gordura foram iguais ou inferiores a 2%. O perfil de acUcares livres
foi constituido maioritariamente por sacarose, seguida por frutose, enquanto os acidos
citrico e malico foram os acidos organicos predominantes. Quanto aos constituintes
lipofilicos, foi verificada a predominéncia de B-caroteno, a-tocoferol e &cidos gordos
polinsaturados. Os resultados deste estudo permitiram concluir que o lulo apresenta
compostos bioativos benéficos a saiide do consumidor e poderao ser Uteis para completar
tabelas de composicédo de alimentos. Ainda assim, estudos futuros serdo importantes para
avaliar outros constituintes e propriedades bioativas deste fruto.
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Resumo

A aromaterapia € uma forma de fitoterapia que utiliza 6leos essenciais de origem vegetal
para promover beneficios terapéuticos. O 6leo essencial de funcho (Foeniculum vulgare
Mill.) tem sido associado a diminui¢ao da ansiedade e melhoria da qualidade de vida,
sendo, por exemplo, aplicado através de massagem, como forma de intervengao
terapéutica. Neste sentido, 0 objetivo deste estudo foi avaliar o beneficio da aplicacao de
6leo essencial de sementes de funcho, através de uma massagem, para diminuigdo da
ansiedade e melhoria de qualidade de vida. O 6leo essencial de sementes de funcho foi
obtido por hidrodestilacdo e a sua composi¢ao quimica avaliada por CG e CG-MS. Foi
efetuado um estudo com a participacdo de 20 voluntarios que foram divididos
aleatoriamente em dois grupos com igual dimenséo: “grupo controle” e “grupo aroma”.
Os individuos do “grupo aroma” foram tratados com 6leo essencial de sementes de funcho
diluido em 6leo de améndoas doces, enquanto 0 “grupo controlo” recebeu a massagem
apenas com o6leo de améndoas doces. Os niveis de ansiedade e qualidade de vida foram
avaliados, respetivamente, pela aplicagao das escalas de ansiedade (Inventario de Estado-
Traco de Ansiedade) e indice de bem-estar OMS, antes e apés a massagem. Os resultados
mostraram que houve uma maior diminui¢ao nos niveis médios de ansiedade no “grupo
aroma” com diferenca de -8,6 e -6 na Ansiedade Estado e Ansiedade Traco,
respetivamente, comparativamente com o “grupo controle” em que as diferengas foram
de -2 e -1,9, antes e apdos a massagem. Em conformidade com estes dados, o indice de
bem-estar foi mais elevado no “grupo aroma”. Neste estudo, a aromaterapia foi capaz de
reduzir os niveis de ansiedade e promover a melhoria de qualidade de vida. Sendo o trans-
anetol o composto maioritario do o6leo essencial de sementes de funcho, pode sugerir-se
que tem um papel importante nos efeitos positivos demonstrados neste estudo.
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Resumo

Para grande parte das plantas espontaneas ou cultivadas em pequena escala que tém vindo
a ser incluidas em intensos estudos de avaliacdo fitoquimica e nutricional ndo esta
estabelecido um itinerario técnico minimamente satisfatorio que permita a um potencial
produtor otimizar o processo produtivo. Nesta area, os estudos de agronomia sdo muito
raros e, quando existem, visam apenas criar alguma variabilidade para as analiticas
orientadas ao seu valor farmacéutico, nutricional ou outro. Uma ferramenta basica na
otimizacdo dos processos de cultivo é o estabelecimento de um programa de fertilizacdo
adequado. Nas grandes culturas, o processo assenta em analises de terras e de tecidos
vegetais, mas sobretudo nestas ultimas, por vezes também designadas analises de folhas.
Acontece que para a generalidade destas plantas ndo estdo estabelecidos os chamados
intervalos de suficiéncia, valores entre 0s quais a concentracdo de nutrientes nos tecidos
se deve encontrar para uma planta estar num bom estado nutricional. Sem estes intervalos
de suficiéncia estabelecidos os resultados de analises de tecidos vegetais ndo podem ser
interpretados, isto é, ndo ha forma de se saber qual o estado nutricional das plantas e da
necessidade de se aplicarem fertilizantes. Em anos recentes forma criados os intervalos
de suficiéncia para erva-cidreira (Melissa officinalis L.), hortela-pimenta (Mentha x
piperita L.), limonete (Aloysia citrodora Paldu) e stévia (Stevia rebaudiana Bert.). Os
intervalos de suficiéncia referidos foram, entretanto, publicados em revistas cientificas
internacionais e foram conseguidos estabelecendo numerosos ensaios de campo e em
vasos em gue se fizeram variar as doses dos principais nutrientes incluidos nos programas
de fertilizacéo.
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Resumo

O tupinambo ou alcachofra-de-Jerusalém é comumente cultivada por seus tubérculos
comestiveis, alimento para animais e como ornamental. Nos Gltimos anos o seu cultivo
foi também equacionado para fins energéticos. Durante trés anos consecutivos foram
realizados ensaios de campo no nordeste de Portugal. No periodo experimental foram
impostas diferentes condicdes de cultivo, quanto a densidade de sementeira, adubacéo
azotada e método de propagacdo. A cultura foi irrigada nos dois primeiros anos e
cultivada em regime de sequeiro no terceiro. As densidades de plantacdo foram de 2, 3, 4
e 7 tubérculos m2 A partir do segundo foram também usadas sementes botanicas obtidas
da cultura do ano anterior. Foram usadas as doses de azoto de 0 e 100 kg ha?! em
delineamento fatorial com as densidades de plantacdo. A maior producdo de matéria seca
de tubérculos foi de 18,4 t ha* (65,6 t ha, massa fresca) e ocorreu nas parcelas onde
foram aplicados 100 kg N ha? e usados 2 tubérculos m2. A melhor densidade de
plantacdo foi de 2 plantas m nas condicdes de sequeiro e regadio). Relativamente aos
propagulos, os valores médios combinados de matéria seca foram de 12,8 t ha para o
uso de tubérculos-semente e de 6,9 t ha™! para semente botanica. A composicdo mineral
foliar foi pouco afetada pelas praticas de cultivo. O material vegetal usado neste estudo,
sem cultivar definida, apresentou elevado potencial de producao de tubérculos, embora
de fraca regularidade e baixo calibre o que pode dificultar a mecanizagdo da colheita. Os
fracos resultados obtidos com semente botanica argumentam contra a sua utilizacdo como
alternativa aos tubérculos-semente.
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Resumo

A Sorbus aucuparia € uma espécie de arvore do género Sorbus, que pertence a familia
Rosaceae, conhecida também como tramazeira. E uma arvore que possui folhas caducas,
de aspeto pinados impares, possuem cerca de 10-25 cm, geralmente compostas de 9-19
pares de foliolos de 2 & 6 cm, alongados, sem pedunculo perceptivel, com &pice agudo,
margens serrilhadas, de cor verde escuro. Apresentam diversos compostos quimicos,
incluindo compostos fendlicos, que conferem as folhas diversas propriedades
terapéuticas, com efeitos antioxidante, anti-inflamatorio, antimicrobiano e
hipoglicemiante. No entanto, sdo necessarias pesquisas para estabelecer o processo
extrativo, pois este condiciona a composicdo do extrato e, por isso, as respectivas
propriedades biolégicas. O estudo apresenta resultados de composi¢do quimica global
(compostos fenolicos totais, compostos flavondides totais) e propriedades bioativas
(capacidade antioxidante, avaliada pelo método FRAP) de diferentes extratos. As
diferencas encontradas, justificam a necessidade de selecionar o sistema extrativo que va
de encontro aos nossos objetivos, que é usar 0 extrato como aditivo e/ou conservante
alimentar.

Palavras-chave: Sorbus aucuparia; Folha; Extratos; Compostos fendlicos; Capacidade
antioxidante.
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Resumo

Atualmente, os consumidores estdo em busca de alimentos mais saudaveis, 0 que tem
incentivado o desenvolvimento de produtos naturais sem a adicdo de conservantes
quimicos. Nesse contexto, a polpa de Tramazeira (Sorbus aucuparia), devido ao seu teor
de substancias como os compostos fenolicos e acucares (principalmente, sorbitol), pode
potencialmente servir como uma alternativa para substituir os aditivos quimicos
atualmente utilizados na preservacéo de iogurtes. Além disso, as propriedades bioldgicas
avaliadas na polpa mostraram possiveis aplicagbes como um aditivo alimentar,
contribuindo para aumentar a bioatividade do produto. O objetivo geral deste estudo €
avaliar o efeito dos extratos da polpa de Tramazeira na preservagdo e bioatividade de
iogurte.
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Resumo

O lupulo (Humulus lupulus) é uma planta amplamente utilizada na indUstria de bebidas
devido as suas propriedades aromaticas e amargas, sendo empregue tanto na producdo de
cervejas como na elaboracdo de limonadas gaseificadas. Neste estudo, realiza-se uma
andlise de 10 diferentes variedades de lupulo, recorrendo a técnica de espectroscopia no
infravermelho préximo (NIR) e a lingua eletronica (ETongue) para comparar e
determinar as semelhancas entre as amostras. O NIR é uma técnica analitica nédo
destrutiva e de rapida execucdo que apresenta vantagens significativas na caracterizagdo
e autenticacdo de produtos alimentares. A lingua eletronica € também um sistema
analitico rapido e ndo destrutivo, baseado em multisensores quimicos de sensibilidade
cruzada que imita o sentido do paladar humano e € usada para avaliar as propriedades
"gustativas" de solu¢bes aquosas de lUpulo. Esta abordagem permite uma andlise objetiva
das diferencas entre as amostras (relacionadas com a matriz global) obtidas das diferentes
variedades de ltpulo, que se pretende relacionar com os contetdos de acidos alfa e beta
presentes nas amostras (determinados por HPLC).
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Resumo

As abelhas desempenham um papel crucial na polinizacdo de plantas e na manutencédo da
biodiversidade. No entanto, elas enfrentam desafios, incluindo a infestacdo pelo acaro
Varroa destructor, um parasita que afeta as abelhas adultas e as larvas. As larvas de
zangdo sdo mais vulneraveis a infestacdo da Varroa, e para minimizar os riscos de
infestacdes, os quadros dos zangdes sdo descartados pelos apicultores, sendo biomassa
ndo utilizada. O colagénio esta em larvas de abelha, nas suas estruturas cuticulares e nas
secre¢des glandulares. Este colagénio é semelhante ao de outros animais, composto por
cadeias de aminoacidos com a estrutura helicoidal caracteristica. O coldgeno apresenta
propriedades como alta biocompatibilidade, capacidade de formacdo de gel e baixa
imunogenicidade. Além disso, esta demonstrado que o colageno das larvas de abelha
possui uma composicdo de aminoacidos favoravel, com alto teor de aminoacidos
essenciais, como glicina, prolina e hidroxiprolina. Estas propriedades tornam o colageno
interessante em varias areas: cosmeticos, alimentos e medicina regenerativa. Os produtos
naturais em formulagcdes cosméticas possuem propriedades antioxidantes, hidratantes e
nutritivas, contribuindo para uma melhoria da saude e aparéncia da pele/cabelos. A
natureza sustentavel desses ingredientes atrai consumidores preocupados com 0 meio
ambiente. No trabalho foram realizados estudos de obtencéo de larvas de zangéo e do seu
colagénio, quantificacdo e isolamento de colageno, e formulacdo de um sérum facial
enriquecido com colageno e ingredientes naturais. Os resultados mostram que a
liofilizacdo aumenta a concentracdo de colagénio obtida no extrato. Verificou-se que as
larvas entre os 3 e 0s 6 dia apresentam um contetdo em colagénio superior ao encontrado
em larvas mais desenvolvidas ou pupas. Desenvolvimento de um produto cosmetico, foi
feita na forma de um sérum, com analises de estabilidade microbiolégica e fisico-quimica
verificando-se que 0 sérum manteve a estabilidade nos ensaios de densidade,
centrifugacdo e temperatura. Nos ensaios microbiol6gicos, os 6leos essenciais, de origem
em plantas silvestres, usados como conservantes tiveram resultados promissores.
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Resumo

A videira, Vitis vinifera, ¢ uma planta muito abundante na regido mediterrénica, na sua
forma cultivada, e como espontanea ou de crescimento selvagem em algumas areas. Em
alguns paises, como a Grécia e a Turquia, as folhas de videira sdo parte integrante da
dieta, fazendo parte de varios pratos tradicionais. Neste trabalho avaliou-se o efeito da
aplicacdo de diferentes bioestimulantes no potencial antioxidante e parametros
morfoldgicos da casta de videira “Touriga Nacional” produzida na regido do Douro.
Numa vinha localizada em Vila Nova de Foz Coa, foram selecionadas cinco linhas de
plantas homogéneas, onde se constituiram blocos aleatorios de 10 plantas tratadas com
bioestimulantes a base de algas (T1 - e-Dalgin, T2 - Algaman B; T3 - Dalgin Mg, e T4 —
agua/controlo). Avaliaram-se duas plantas/bloco (totall0 plantas/tratamento), no que
respeita ao teor em clorofilas (A e B), carotenoides, e potencial antioxidante pelos
métodos do 2,2 Difenil-1-picrilhidrazil (DPPH), poder redutor e capacidade redutora
total. Avaliou-se também o efeito da aplicacdo de bioestimulantes na biometria da folha,
nomeadamente no diametro e comprimento maximos. Os resultados indicam que a
aplicacdo de bioestimulantes teve efeito sobre o teor em clorofila A, ainda que
diferenciado de acordo com o bioestimulante utilizado. Por sua vez, ao nivel da clorofila
B ndo se detetou qualquer efeito. Ao nivel do teor em carotendides, dois dos
bioestimulantes utilizados (T1 - e-Dalgin e T3 - Dalgin Mg) tiveram um efeito
significativo na reducédo do teor destes compostos. No que respeita aos diferentes métodos
de avaliacdo de potencial antioxidante, ndo foram observadas diferencias com significado
estatistico relativamente ao controlo. Os resultados indicam que ao nivel da composi¢do
e potencial efeito para a salde, a aplicacdo de bioestimulantes ndo tem qualquer efeito na
sobre esta matriz muito rica em antioxidantes.
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Resumo

O uso de plantas aromaticas e 0leos essenciais estd presente em varias culturas, sao
utilizadas para fins religiosos, medicinais e cosméticos. Os 6leos essenciais também tém
aplicacdes na indudstria de cosméticos, alimentos e bebidas, além da aromaterapia. Foram
selecionados trés 6leos para esta o estudo: Camomila, Lavanda e Alecrim [Chamomilla
recutita (L.) Rauschert, Lavandula angustifolia e Rosmarinus officinalis L.], sendo seus
0Oleos essenciais extraidos através da hidrodestilacdo, utilizando um aparelho Clevenger.
A Lavanda por suas propriedades sedativas e regeneradoras da pele; a Camomila pelos
efeitos anti-inflamatdrios, cicatrizantes e estimulantes; e o Alecrim por ser utilizado em
tratamentos como eczema. A agua micelar, é desenvolvida como um produto de limpeza
da pele que remove eficazmente sujidade e maquiagem sem necessidade de
enxaguamento ou cremes de limpeza. O mecanismo de limpeza micelar é baseado na
formacdo de micelas, que removem impurezas da pele. A base da formulacdo da agua
micelar foi agua termal, da regido de Tras-os-Montes, escolhida por ser uma solucao
natural rica em minerais, bacteriologicamente pura e com potencial terapéutico. Para
garantir a qualidade da formulacéo, foram realizados testes de estabilidade fisico-quimica
(pH, densidade, temperatura, cor, etc.) resisténcia microbioldgica (teste de Challenger) e
teste de irritacdo oftalmolégica (HET-CAM). Os resultados do pH apresentaram valores
acidos de 5,52 no tempo zero, sofrendo alteracdo apds 3 dias, com valores de 6,3 € 6,5
estaveis e levemente acidos. Foram observadas alteraces nos espectros de UV-Visivel,
na densidade, no teste de cor/luz e teste oftamoldgico. No teste Challenger é possivel
afirmar gue o conservante natural é vidvel para todos os microrganismos testados excepto
a C. albicans, o que implica adi¢do de um antifngico. As alteracGes de cor ocorreram
nos primeiros 7 dias na amostra com corante natural (betalainas), a luz e temperatura
ambiente. Os resultados do HEM-CAM mostraram irritabilidade leve. Estes resultados,
apontam para um produto que visa proporciona limpeza e hidratagéo a pele, auxiliar no
tratamento da acne e proporcionar efeito relaxante.
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Conclusoes do congresso

Este Congresso Nacional dos Recursos Silvestres teve como objetivo permitir um olhar
atento e alargado sobre todos os que desenvolvem o seu trabalho no ambito dos
recursos silvestres. Foram oitenta e oito as inscri¢des, entre palestrantes e participantes,
e trinta e oito apresentacdes de painéis cientificos (designados posters), tendo sido
considerados grandes grupos temdticos: Cogumelos, Figueira da india, Medronheiro,
Apicultura e ainda outros recursos silvestres.

As apresentacOes orais de grande interesse, em numero de catorze, focaram sobretudo
a aptiddo das espécies para se adaptarem a realidade das alteracées climaticas. Foram
apresentados diversos trabalhos sobre aspetos agrondmicos, avaliacdo de
caracteristicas bioquimicas visando a mais ampla utilizacdo dos recursos silvestres, ndo
apenas para utilizacdo alimentar, mas na procura de novos produtos, medicamentos e
nutracéuticos, o que pode conferir um ganho importante para o territdrio e para quem
nele habita.

A sessdo de posters contou com a participacao de trinta e oito painéis abrangendo uma
ampla variedade de temas. E importante realcar a predominancia de temas sobre
espécies muito pouco conhecidas e exploradas, totalizando dezassete, como IuUpulo,
castanha da india, funcho e lulo. Além disso foram apresentados oito trabalhos sobre
apicultura, quatro sobre cogumelos e quatro sobre figueira da India. Durante o periodo
reservado a esta sessdao os participantes evidenciaram uma facil interagdao que muito
contribuiu para o sucesso da mesma.

Ficou patente o valor de eventos desta natureza, de ambito nacional, que permitem aos
jovens investigadores compartilharem os seus trabalhos com os seus pares e outros
intervenientes nas fileiras. Importante referir os momentos de debate apds cada painel
por parte da audiéncia, que assim descobriram novas tematicas.

O numero de participantes, a qualidade e pertinéncia dos temas apresentados quer
como comunicacao oral quer como poster, a interacdo entre os varios intervenientes, a
disseminacdo de boas praticas, apontam para a continuidade deste evento, Congresso
Nacional dos Recursos Silvestres, com uma segunda edicao.

Como coroldrio destacamos a frase proferida durante o congresso “Conhecer as
espécies para potenciar a sua utilizacdo tendo em conta os aspetos ambientais e a mais
valia que poderd constituir para as populac¢des”.
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